
 

 

 

記入日：2023年 7月 1日 

 

委員会名： しもつまセンター委員会                    委員長名： 橋本 美香    

 

《活動の年間テーマや目的》    ※パルの会の開催予定も記入してください。 

 

次のステージへ！ ～みんなの想いを米（込め）てゆけ～ 

 

開催月 活動計画 開催月 活動計画 

4月 

 

11（火）センター委員会定例会 

21（金）ヨガ教室 10月 

 

10（火）センター委員会定例会 

5月 

 

9（火）センター委員会 

24（水）春の寄せ植え教室 

 

11月 

 

13（月）ヤマキ醸造工場見学 

（組織合同２０周年記念企画） 

14（火）センター委員会定例会 

6月 

 

14（水）フレイル予防教室 

14（水）センター委員会定例会 12月 

 

12（火）センター委員会定例会 

7月 

 

11（火）センター委員会定例会 

1月 

 

9（火）センター委員会定例会 

8月 

 

8（火）沖縄恩納村のモズクを知ろう 

  （組織合同 20周年記念企画） 

8（火）センター委員会定例会 

2月 

 

13（火）センター委員会定例会 

9月 

 

12（火）センター委員会定例会 

28（金）パルの会（牛肉学習会） 3月 

 

12（火）センター委員会定例会 

 

2023年度 センター委員会「年間活動計画」 

【2023様式－1】 


