
 

 

 

記入日：2024年 6月 7日 

 

委員会名：  なかセンター委員会                   委員長名： 木下 正江   

 

《活動の年間テーマや目的》    ※パルの会の開催予定も記入してください。 

 

    新たな自己発見から自己実現へ 

 

 

開催月 活動計画 開催月 活動計画 

4月 

4/5(金)センター委員会定例会 

 

10月 

10/4(金)センター委員会定例会 

10/8（火）さわやかサロン・太極拳 

10/16（水）お魚学習会（兆干し） 

5月 

5/10(金)センター委員会定例会 

5/26（日）海の生き物観察会 

 11月 

11/8(金)センター委員会定例会 

11/12（火）さわやかサロン・太極拳 

6月 

6/7(金)センター委員会定例会 

6/13（木）さわやかサロン・ヨガ 

6/21（金）我が家の梅しごと 12月 

12/6(金)センター委員会定例会 

12/10（火）さわやかサロン・太極拳 

12/19 （ 金 ） オ ル タ ー ト レ ー ド    

コーヒー学習会 

7月 

7/5(金)センター委員会定例会 

7/4（木）さわやかサロン・ヨガ 

7/12（金）たすけあい助成金企画 

「フレイル予防講座」 
1月 

1/10(金)センター委員会定例会 

1/22（水）ハチ食品学習会 

8月 

8/2(金)センター委員会定例会 

8/1（木）さわやかサロン・ヨガ 

8/20（木）夏休み親子企画 

     「霞ヶ浦水環境学習会」 
2月 

2/7(金)センター委員会定例会 

2/18（火）第 1回パルの会予定 

2/20（木）第 2回パルの会予定 

9月 

9/6(金)センター委員会定例会 

9/13(金)パン作り教室 

3月 

3/7(金)センター委員会定例会 

お楽しみ企画予定 

 

2024度 センター委員会「年間活動計画」 

【2024様式－1】 


