
 

 

 

記入日： 2025 年 4 月 15 日 

 

委員会名： つちうらセンター委員会             委員長名： 小野 藍子       

 

《活動の年間テーマや目的》    ※パルの会の開催予定も記入してください。 

 

パルでアクション！みんなで育てる「旬」の知恵 

開催月 活動計画 開催月 活動計画 

4 月 

9 日（水）センター委員会定例会 

21 日（月）アロマクラフト教室 

10 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）パルの会② 

5 月 

8 日（木）センター委員会定例会 

12 日（月）季節の薬膳教室① 

（福祉・たすけあい助成金企画） 

29 日（木）七夕の折り紙教室 
11 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）季節の薬膳教室③ 

（福祉・たすけあい助成金企画） 

 

6 月 

13 日（金）センター委員会定例会 

19 日（木）エム・シーシー食品学習

会 12 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）ハイキング 

7 月 

13 日（金）センター委員会定例会 

21 日（月）パルの会①メンズクッキ

ング〜お料理セットを使ってみよう

〜  

 

1 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）みそつくり 

8 月 

●日（●）センター委員会定例会 

 

 2 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）季節の薬膳教室④ 

（福祉・たすけあい助成金企画） 

 

9 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）季節の薬膳教室② 

（福祉・たすけあい助成金企画） 

 
3 月 

●日（●）センター委員会定例会 

●日（●）パルの会③ 

（外部施設予定) 

 

2025 年度 センター委員会「年間活動計画」 

【2025様式−１】 


