
 

 

 

記入日：2023年 7月 1日 

 

委員会名： つちうらセンター委員会                  委員長名： 小野 藍子    

 

《活動の年間テーマや目的》    ※パルの会の開催予定も記入してください。 

 

  出逢って、深まって、つながって～今日もパル日和～ 
 

 

開催月 活動計画 開催月 活動計画 

4 月 

11（火）センター委員会定例会 

 

 10 月 

2（月）pal くらぶ合同委員会 

23（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave① 

 

5 月 

8（月）センター委員会定例会 

22（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave① 

26（金）寄せ植え教室 
11 月 

6（月）センター委員会定例会 

13（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave② 

●（●）寄せ植え教室 

 

6 月 

5（月）センター委員会定例会 

26（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave② 

 
12 月 

4（金）センター委員会定例会 

11（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave③ 

●（●）福祉・たすけあい助成金企

画「認知症講演会」 
 

7 月 

7（金）pal くらぶ合同委員会 

16（日）組織合同 20 周年記念企画

「星野ルネ講演会」 

24（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave③ 

1 月 

11（木）pal くらぶ合同委員会 

22（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave④ 

 

8 月 

3（木）センター委員会定例会 

21（月）多肉植物寄せ植え教室 

28（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave④ 
2 月 

5（月）センター委員会定例会 

26（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave⑤ 

●（●）味噌づくり教室 

 

9 月 

4（月）センター委員会定例会 

11（月）ZUMBAGOLD＆美ューティ

BoｄｙWave⑤ 

22（金）シーボーン昭徳学習会 

    ・パルの会 

 

3 月 

4（月）センター委員会定例会 

●（●）米粉のお菓子作り 

    ・パルの会 

 

 

2023 年度 センター委員会「年間活動計画」 

【2023様式－1】 


