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地震被災発生から、茨城県生協連の各会員生協は、営業の再開と組合員支援、地域支援などに取り組んでいます。 

その取り組みの一部を紹介します。震災からの復興のために、力を合わせてがんばりましょう。 

＜いわき市の避難所、勿来体育館・錦公民館・汐見が丘小学校に炊き出しに行っ

てきました。（5月6日）。＞ 
 

2011年5月6日、いばらきコープのボランティアさんと茨城県生協
連は、先週に続き、いわき市錦町の避難所、勿来体育館・錦公民館と

新たに汐見が丘小学校の避難所に炊き出し支援に行ってきました。 
 野菜も不足していますが、お肉も食べたいという要望が寄せられ

たため、今回のメニューは、カレーと浅漬け、フルーツでした。避難

所が一か所ふえたため、120 食分用意しました。カレーを煮込むた
め、当日は午前中から仕込みが始まりました。いばらきコープの組合

員理事さん4人で作っていただきました。お昼からは職員3人が加わ
り、調理と運搬に協力してくれました。職員3人は有給休暇をとってボ
ランティアとして参加してくれました。 
 今回は避難所3カ所になるため、ご飯やカレーなどを3つに分け
て配送しました。配膳も3グループに分けて、3か所とも予定の午後6
時に始めることができました。 
 どの避難所でも、「とてもおいしい」「こんなおいしいカレーは 1 ヶ
月半ぶり」「あまったカレーは明日の朝食べるのでおいていってほし

い」など、大好評でした。食事の希望を聞いたところ、ポテトサラダ、

かつ丼、親子丼、マーボ丼などの声が寄せられました。今後の参考

にしていきます。 
 いわき市では、仮設住宅ではなく、アパートや空いている雇用促

進住宅、市営アパートなどを借り上げて避難されている方に提供して

いくことになったそうで、すでに引っ越しがはじまっているそうです。

しかし、引っ越すには、家電製品や調理用具、ふとんなどを購入しな

ければ住めないので、その購入資金をどうするかということも大きな

課題になっているそうです。当然、食費も工面しなければならず、工

面できない方は、食事をしに避難所に戻られる方もいるそうです。避

難生活をされている方の

大変さをあらためて思い

知らされました。 
5月 13日には、また 3
ヵ所の避難所に炊き出し

にいきます。メニューは、

たけのこご飯、豚汁、ポテ

トサラダ、フルーツの予定です。旬を味わってもらう予定です。 
（報告：古山均 茨城県生協連専務理事） 

＜避難所の汐見ガ丘小学サポートセンター＞ 

＜避難所の汐見ガ丘小学体育館のようす＞ 

＜大きな鍋でカレーを作りました＞ 

＜7人で作業しました＞ 



東日本大震災で被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

「大規模地震における初動措置指針」をつくりました。（パルシステム茨城） 

 被災復興には長い時間と労力を要しますが、パルシステム茨城では支援活動の一方、今回の反省点も含め今後の

震災時にむけた対応について検討をすすめてきました。 

 3 月 11 日の地震発生時には自分の身を守ったことは勿論ですが、他との連絡もままならない中、次に何を行な

うべきか、その判断を個人に委ねる場面も少なくありませんでした。パルシステム茨城では、このときの反省を踏

まえ「生協の一員としてどのような行動をとるべきか」という視点から手順書ともいえる「初動措置指針」を作成

しました。内容は緊急本部の設置から震災後24時間内の、職位別の行動手順、および被災地支援体制等です。 

 あわせて、私たちの生協も被災した関係から他団体より見舞金を頂戴しており、その使途について理事会で協議

をすすめてきました。その結果、今回の経験から、震災時であっても事業（商品のお届け）を優先させるためガス

コンロ、ランタン、寝袋等の備品を購入し、全事業所に配置する予定です。 

パルシステム茨城 

＜大規模地震 初動措置指針＞ 
はじめに 

１ 地震発生時の行動基準 

 Ⅰ 基本対応 

 Ⅱ 行動基準 

 Ⅲ その他 

２ 災害対策本部の設置 

 Ⅰ 災害対策本部の設置 

 Ⅱ 災害対策本部の対応 

 Ⅲ センター・事務所の対応 

 Ⅳ 店舗の対応 

３ 各センター及び地域支援 

 Ⅰ 活動エリアで大規模災害が発生した場合 

 Ⅱ 活動エリア外で大規模災害が発生した場合 

 Ⅲ 茨城県との緊急物資供給の協定 

 

 茨城県生活協同組合連合会のホームページのご案内 

 茨城県生活協同組合連合会と加盟する会員生協の活動や取り組みのご紹介など、生協の
情報提供の場となるように努めていきます。ぜひ、ご覧ください。 

東日本大震災支援 

「つながろうＣＯ･ＯＰアクション」 
日本生協連は、東日本大震災復興支援として、今後の社会・

経済基盤の復旧とくらしの復興にむけて、全国の生協・組合員

とともに「つながろうＣＯ･ＯＰアクション」に取り組みます。 

＜茨城県生協連ホームページのアドレス＞ 
http://www.ibaraki-kenren.coop 

＜大規模地震初動措置指針の表紙＞ 


