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地震被災発生から、茨城県生協連の各会員生協は、営業の再開と組合員支援、地域支援などに取り組んでいます。 

その取り組みの一部を紹介します。震災からの復興のために、力を合わせてがんばりましょう。 

＜いわき市勿来地区に炊き出しに行ってきました。（5 月 20 日）＞ 

2011 年 5 月 20 日（金）、前週と同じ、いわき市勿来地区

の勿来体育館、勿来市民会館、南の森スポーツパークの避

難所に炊き出しに行ってきました。 
パルシステム茨城の小谷理事長をはじめ、理事さん、組

合員さん、職員さん計 15 人にお手伝いいただきました。茨

城県生協連監事の二宮さんにも配送、配膳に加わっていた

だきました。（二宮さんは高校時代をいわき市で過ごされ、

いまも友人が市内においでで、津波の被害にあわれた方も

いるそうです。） 
今回の夕食メニューは、炊き込みご飯と肉

じゃが、浅漬け、フルーツでした。前日、前々

日とカレーが続いたそうで、肉じゃがにしまし

た。豚肉をぜいたくにつかったので、とても

好評でした。 
避難されている方のなかには、いわき市で

借上げ住宅は用意してくれているが、罹災証

明がまだ出ないので引っ越せないでいる方

もいるそうです。 
配膳の用意をしていたら、パン屋さんが明

日の朝食ということで、パンの納品に来られ

ました。明日の朝食はクリームパン 1 個と牛

乳 200ml でした。できるだけのことはお手伝

いさせていただこうという思いをあらためて感

じました。 
 
＜参加者の感想から＞ 
「勿来の皆さんが待っていてくれると思うと食事作りにも力が入ります。美味しいと言っ

てもらえるかな？とついつい味見も重なります。」 
 （パルシステム茨城理事長 小谷さん） 

「短い時間の中で言葉を交わした高校生、高齢者、ボランティアの青年、施設の職員、

みなさんが一日も早く普通の生活ができるように祈っています。作った夕食は最後に

私もごちそうになりましたが、とてもおいしかったです！」 
（茨城県生協連監事 二宮さん） 

「家は残っていても、倒壊の危険があるため戻れずに避難している方や避難所から仕

事に行っている方、原発の避難区域から避難している家族などもいました。復興には

時間がかかると思いますが、息の長い支援をしていかなければならないと感じまし

た。」                     （パルシステム茨城組合員活動部 白土さん） 

＜なかセンターでの調理のようす＞ 

＜避難所の壁に貼られたこいのぼり＞ 

＜肉じゃが用の豚肉＞ 

＜参加者のみなさん＞ 

＜浅漬けと果物を盛り付けます＞ 



東日本大震災で被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

＜いわき市小名浜地区にボランティアに行きました。（5 月 21 日）＞ 

 2011 年 5 月 21 日（土）、NPO センター・コモンズが中心となって呼びかけてい

る福島県いわき市災害ボランティアに参加しました。今回から新しく立ち上がった

ばかりのいわき市小名浜地区災害ボランティアセンターに応援に行きました。 
この小名浜地区災害ボランティアセンターは、災害の後片付けがなかなか進まな

い小名浜地区で、そのスピードをもっと上げようということで、有志 4 名が集まり発

足しました。 
 当日は、茨城県から参加したボランティア 40 名で、アクアマリンふくしまの北側、

永崎地区を訪問。一軒一軒被災にあったお宅にお伺いし、ボランティアニーズの

聞き取り調査を行いました。（ボランティアセンターが発足したばかりで、まだ必要

な手伝いなど具体的要望が寄せられていないため） 
 最初に伺ったお宅は、住居１階の天井近く

まで津波が押し寄せたそうで、ご主人は庭

のブロック塀によじ登り、奥さんは家の 2 階

に上がって助かったそうです。水が引いた

後は、庭に 50 センチの高さの砂が残ったそ

うです。隣りの敷地には、近所から集めたが

れきが置いてあるので、道路まで出してほし

い、家の中の壁や棚には砂が張り付いて

いるので取り除いてほしい、という要望をお

聞きしました。他のお家では、以前ボランテ

ィアの方に来ていただいたので、その後遠

慮して、なかなか言い出せないでいたが、

家の裏にまだ砂が溜まっているので取り除

いてくれるとありがたいという方もいらっしゃ

いました。訪問活動を一日行って、被災者の

気持ちに、少しですが、寄り添えたかなと感

じました。いばらきコープから大曾根さんと飯

島さんにご参加いただきました。 （報告：古山均茨城県生協連専務理事） 

 茨城県生活協同組合連合会のホームページのご案内 

 茨城県生活協同組合連合会と加盟する会員生協の活動や取り組みのご紹介など、生協の

情報提供の場となるように努めていきます。ぜひ、ご覧ください。 

東日本大震災支援 

「つながろうＣＯ･ＯＰアクション」 
日本生協連は、東日本大震災復興支援として、今後の社会・

経済基盤の復旧とくらしの復興にむけて、全国の生協・組合員

とともに「つながろうＣＯ･ＯＰアクション」に取り組みます。 

＜茨城県生協連ホームページのアドレス＞ 
http://www.ibaraki-kenren.coop 

＜小名浜地区災害ボランティアセンター＞ 

＜参加者のみなさん＞ 

＜津波で破断された堤防断面＞ 

＜津波で陥没した道路＞ 

＜ボランティアセンターの資材＞ 


