


 

パルシステム茨城 栃木 

なかセンター委員会企画   

 

 

 

                        登 録 者 大 募 集  

 ☆元気で楽しくすごしましょう！ 
 シニア世代（60歳以上）の方々を対象に、毎月あつまり楽しくすごせるサロンを開催し

ます。お気軽にご参加ください。 

      

 開催場所      パルシステム茨城 栃木 なかセンター〈那珂市横堀８４０－５〉 

      開催時間      10：00～13：00（受付 9：45～） 毎月第４木曜日（変更になる場合あり） 

     募集人数      ２０名  

                 ※応募多数の場合は抽選になります。当落に関わらずお知らせ致し

ます。                     

      参加費       一回につき 300 円（軽食付き） 

                （材料実費をいただくことがあります） 

※ 参加費は、毎月の請求と一緒に引き落とします。 

※ 欠席の連絡のない場合は、参加費をいただきます。  

      申込み締切日   2019 年 3 月 15 日（金） 

      お問い合わせ先  パルシステム茨城 栃木 なかセンター 

                                      ℡  0120－868－014        

     

 【第１回目】  ハーバリウム 

 日時      2019 年 4 月 25 日（木） 

 時間      10：00～13：00（受付 9：45～) 

 内容      ドライフラワー等を専用の瓶に入れ、オイルを入れて作るキラキラした透明感が  

          特徴の最近人気の置物です。居間などを飾るのに最適です。  

 材料費    ＜1000 円～1500 円を予定＞     

※ 年間スケジュール予定 ※ 

寄せ植え講習会・ミュージックケア・パン作り・草木染・折り紙教室・ちぎりパン作り・カレンダー作

り・コンニャク作り・パル商品を使った料理教室等を予定しています。 

   ＊お預かりした個人情報は、参加者の集約目的以外には使用いたしません。 

 

    

「はつらつシニアサロン」に登録します。            申込み締切り 3/15（金） 

                           なかセンター行き   ※注文書と一緒に提出して下さい 

 

組合員名           組合員番号           コース番号    ‐    ‐    ‐    

電話番号                       

きりとり 


