
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

フフレレッッシシュュ!!!!ひひたたちち  
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  石貝直人 

 

 

発 行 日 ： 2019 年  3月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

2 月のパルの会は♪ 

2018 年度 2 月の「パルの会」重点商品は「五目ずしの素」 

    ひなまつりに向けてのオススメ商品として 

      まろやかな酸味の五目ずしの素です。 

2/19(火) 高萩会場 

2/21(木) 日立会場 

2/22(金) 日立会場 の 3 会場で 

 

お祝い料理や、急なおもて

なし料理に、買い置きして

おくと便利です♪ 

【おすすめひとこと】 

<こだわりはコチラ> 

◆５つの具材（人参、たけのこ、れんこん、しいたけ、かんぴょう）はすべて 

  国産原料使用。 

◆具材は大きめにカット。存在感しっかりで、食べごたえあり！ 

◆化学調味料は不使用。りんご酢、薄口醤油、かつおエキスなどで 

  さっぱりと仕上げました。 

●牛乳パックでつくる「ちらしずしケーキ」 

●いろいろのっけの「オープンいなり」 

   ●太巻き寿司 

   ●日高昆布チップ 

   ●きな粉プリン  を添えて 

大変好評なメニュー 

    となりました。 

（2019 年度新たな活動「パルの会」サポートメンバーに 4 名が登録されました） 

ちらしずしケーキ 

オープンいなり、太巻き 

昆布チップ 

糖しぼり大根 水菜サラダ(おから入り) 

きな粉プリン 

わかめスープ 



                                                                                            

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

パルシステム茨城 栃木 

pal くらぶ・pal サークル 

伝言板 

活動報告 

理事会のまど 

報告事項（1 月 30 日(水)） 

2019 年度 パルシステム茨城 栃木の商品展示会の日程 及び 会場について 

  日程：2019 年 10 月 26 日（土) 

  会場：マロニエプラザ（栃木県宇都宮産業展示館） 

◆商品展示会の日程 及び 会場について 

・ガソリン代の値下がりに従い、2/1(金)より単価改定 

・自家用車使用の場合 現行 17 円/km → 15 円/km に変更する 

◆通勤手当支給額単価の改定について 

活動日：1/30(水) 

活動人数：4 名 

活動内容： 

   味噌作り 

セピアローズ 

 pal サークル 

活動日：2/26(火) 

活動人数：4 名 

活動内容：1 年間の反省会 

     まとめ 

 

Ｂｉｇ:マウス 

「かげ絵上映会」 

エンジョイパル日立館会場は小窓が多いので、暗幕は黒の 

ビニール袋に新聞紙を入れたものを全ての窓に貼り付けて、 

真っ暗になり、会場準備は完璧の中で上映されました。 

☆ママっ子 CLB☆ 

～毎回準備はセンター委員が手を掛け作りますが、 

  よろこぶ子供達の笑顔に会えるので、頑張れます!!～ 

お世話になりました！ 

「☆ママっ子 CLB☆」を 

  退会される頃には、 

    お祝いを兼ねて 

 「かげ絵」会を準備します。 

今回の上映メニュー 

・10 人のインディアン 

・はらぺこあおむし 

・3 匹のこぶた 

今回の上映メニューは、3 本立てを、約 1 時間タイムで、

子供達の出番も作っていただきながら楽しみました。 

メンバーのお友達も一緒に参加して、 

昼食は親子でおいしいシチューをいただきました。 

 pal くらぶ 

かげ絵 
同好会の
みなさん 


