
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

理事会のまど 

フフレレッッシシュュ!!!!ひひたたちち  
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2019 年  4月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

～ 2018年度 の ふり返り ～ 

春のエリア別総代説明会 

秋のエリア別総代説明会 

総代学習会(板倉工場見学) 

トーク＆トーク(京成ホテル） 

     [総代数]  [参加]  [出席率] 

全体合計  315 名   83 名   26.3% 

ひたち   57 名   16 名   28.1% 

◆2018年度 トーク＆トーク参加人数集約 

・配布週：3/4(月)～3/8(金) 

・受付期間：3/11(月)～5/10(金) 

◆2019年度 SC南三陸サポーター募集 

活動日：3/16(土) 

活動人数： 

  組合員 4 名 

  子ども 5 名 

活動内容： 

おしゃべり茶会 

（アレルギー編） 

子育てサロン 

アレルギーっ子 

Ｃａｆｅ 

まごころかい 

活動日：2/20(水) 

活動人数：組合員 3 名 

     子ども 4 名 

活動内容：情報交換会 

    商品試食会 

活動日：3/18(月) 

活動人数：組合員 3 名 

     子ども 6 名 

    非組合員 1 名 

活動内容：情報交換 

   商品試食会 

pal くらぶ・palサークル 

伝言板 

活動報告 

ひたちエリアの組合員さんが、1 年間で約 1,000 人 

  の方々が活動に参加していただきました。 

         2019 年度もお付き合い下さい!! 

パルの会 

6 月･9 月･11 月･2 月 

味噌づくり 

梅干しづくり 

キムチづくり 

白菜漬け 

pal くらぶ 

pal サークル 

ヨガ体操 

☆ママっ子 CLB☆ 

シルバーいきいきサロン 

・スクロール (メーカーさん来訪） 

・パルブレッド 親子パン作り教室 

・化粧品工場見学 

・シャモ肉料理教室 (北浦シャモ生産者来訪） 

・お魚学習会 (まぐろの山菱水産来訪） 

   (パルシステム連合水産課担当 高木氏） 

・もずくを知る (沖縄恩納村漁協） 

 報告事項 

（2 月 27 日(水)） 

総代さん向けに 

自主グループ 

メーカー・生産者と交流学習会 

 

商品学習 

手作り体験 

助川山 

ハイキング 

(助川山 

保全クラブ 

さんの案内) 

地域との交流 

・つくば市谷田部農業協同組合 

 ・佐原農産物供給センター 

産直産地への 

      収穫祭参加 

豆
腐
天
国 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

キ       リ       ト       リ 

「フードバンク学習会」参加申込書 

申込締切日： 5月 10日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 

【問合せ先】 

パルシステム茨城 栃木 地域活動推進部 

       ☎0120-303-169 

       （月～金 9:00～17:30） 

【募集人数】30 名 

【参加費】 無料 

【申込締切】5 月 10 日（金） 

 

後援：パルシステム茨城 栃木 

    ひたちセンター委員会 

●フードバンク活動って何？ 

●届け先に見える貧困などの 

    現状や食品ロスの問題 

●実働ボランティアさんの声など 

●質疑応答 

●ティー交流（意見交換会） 

 

”あなたにもできる食の支援” フードバンク学習会 

「 」 
を に 

フードバンク活動についてのお話 

NPO 法人フードバンク茨城 理事 田中健一氏による 

飽食時代の昨今だからこそ、この機会に 

     ぜひ参加して学習してみましょう！ 

【開催場所】 

エンジョイパル日立館 
（日立市末広町３－３－１３） 

【開催日時】 

6月 27日（木） 
10:00～12:00（9:30 受付） 

【主催】テーマ別組合員活動 

     「福祉平和国際交流」 

※開催日当日は、フードドライブ（食に困っている人のために食品を集める活動）を行いますので、 

 ご家庭からの食品のご持参にご協力をお願いします。（賞味期間が 2 ヶ月以上残っているもの） 

例 

参 加 者 募 集 

（缶詰） 

（びん詰）

め） 

（調味料）

め） 
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

し
ょ
う
ゆ 

さ
と
う 

油 

みそ 

パルシステム茨城 栃木  ひたちセンター行き 

申込締切日：5 月 10 日 (金) 

組合員名 組合員番号 電話番号 

   

   

   

 


