


パルシステム茨城  栃木 

なかセンター企画 

 

ヨガとは「つながり」を意味し、心と体、魂がつながっていることをあらわします。 

ストレスの解消、ダイエット効果、美容や健康にもよいですよ。 

初心者でも安心なヨガを体験して、心も体もスッキリさせましょう！ 

 

開催日      2019 年 5 月 29 日（水） 

開催時間     10：00～12：00（受付 9：45～）      

開催場所     ワークプラザ勝田 

         （ひたちなか市東石川 1279） 

講師        吽野 織江 先生 

           

内容       ヨガ教室 終了後、先生を囲んで交流。 

参加費      200 円 

持ち物      ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、汗拭きタオル 

         動きやすい服装で。 

託児有り     一人 300 円（月齢 4 ｹ月以上）定員 5 名 

募集人数     20 名     

＊申込み多数の場合は抽選となります。当落に関わらず連絡

します。また、詳細につきましては、後日お知らせします。 

申込み締切り   2019 年 5 月 10 日（金） 

 

お問い合わせ先  パルシステム茨城 栃木 なかセンター  

℡ 0120－868－014 

   ＊お預かりした個人情報は、参加者の集約目的以外には使用いたしません。 

  

 

5 月 29 日（水）たのしいヨガ教室参加します。       申込み締切り 5/10（金） 

※ヨガ教室の内容を考慮しますので、         ※託児有りの方（お名前はひらがなで） 

年代（40 代、50 代、等）を記入願います。                           

当日の参加者名 年代   お子様のお名前（ひらがな） 年齢 

   歳  ｹ月(男・女) 

      歳  ｹ月(男・女)     

     歳  ｹ月(男・女)     

                       

組合員名       組合員番号         コース番号                        

                         なかセンター行き ＊注文書と一緒に提出してください。 

 

きりとり 

美容と健康に！ 


