


 

 

 

 

 

お問い合わせ 

パルシステム茨城 栃木 かしまセンター 活動専用フリーコール 

0120-390-434（月～金 9：00～17：30） 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※下記の申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

※応募多数の場合、抽選。全員にご連絡します。 

 

 

参加申込書 

かしまセンター行き（6/14（金）〆切） 

申込企画にチェックしてください。 

□7/8（月）おしゃべりカフェ     □7/19（金）白だし・便利つゆの学習会      

◆組合員番号：            ◆組合員名：                  

◆電話番号：                                     

 

■託児 （有 ・ 無）※白だし・便利つゆ学習会のみ 

お子さんのなまえ（ひらがな）        年齢    才   ヵ月     男・女    

パルシステム茨城 栃木かしまセンター 

今回、白だしと便利つゆの製造メーカー（株）

にんべんフーズさんをお招きして、製造方法やこ

だわり、レシピの紹介などをおこないます。また、

白だし・便利つゆを使った試食も用意していま

す！ぜひみなさんご参加ください！ 

■日程：７月１９日（金） 

■時間：10：00～12：00 

■場所：鉾田市大洋公民館（鉾田市汲上 2601） 

■募集人数：20名 

■参加費：300円＊ランチ付 

■託 児：お子様お一人につき 300円 

（定員 5名） 

■締切日：6月 14日（金） 

★試食予定 

＊ほうれん草の白だしごまマヨあえ 

＊鶏の照り焼き＊白だしのたまごスープなど 

 おしゃべりカフェ第２弾！今回は、認知症予

防になるすごろく！普通のすごろくとは少し違

います！ぜひみんなでやりましょう♪お家でも

できる簡単な体操もおこないます！ 

 おいしいおやつをご用意してみなさんのご参

加をお待ちしています！ 
 

■日程：7月 8 日（月） 

■時間：10：00～12：00 

■場所：パルシステム茨城 栃木かしまセンター 

（住所：鹿嶋市下津 273-19） 

■募集人数：15名 

■参加費：無料 

■託児：なし 

■締切日：6月 14日（金） 

「白だし・便利つゆ」学習会 ＊おしゃべりカフェ＊ 

参加者大募集！ 


