


パルシステム茨城 栃木 

なかセンター委員会企画   

 

日本の伝統食品梅干には、疲労回復などに有効なクエン酸、リンゴ酸、コハク酸、硝

石酸が豊富に含まれています。また果物の中でもすぐれており、タンパク質や、カル

シウム、カリウム、リン、鉄、ビタミンA、B1、B2、Cなども豊富に含まれています。 

みんなで梅干を作り、暑い夏を元気にのりこえましょう。      

 

日時     2019年7 月1日（月） 

開催場所   パルシステム茨城 栃木  

       なかセンター（那珂市横堀840-5）      

時間     10:00~13:00（受付 9:45~） 

講師     PLA（ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑ・ﾗｲﾌ･ｱｼｽﾀﾝﾄ）  

募集人数   ２０名    

           ＊応募多数の場合は抽選になります。当落に関わらずお知らせします。

詳細につきましては、参加者に後日連絡します。 

参加費    800円 （梅５００ｇ 材料費を含む） 

託児あり   一人300円（月齢４ヶ月以上） 定員 4名 

申込み締切り    2019年 6月 14日（金） 

お問い合わせ先   パルシステム茨城 栃木  

           ℡  0120－868－014 

＊ お預かりした個人情報は、参加申込みの集約以外には使用いたしません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

おいしい梅干つくり講習会に参加します。        申込み締切 6/14（金） 

                 なかセンター行き ＊注文書と一緒に提出してください                                           

当日の参加者名                         

◎託児ありの方（名前はひらがなで） 

お子様のお名前         年齢   歳  ｶ月（男・女） 

お子様のお名前         年齢    歳  ｶ月（男・女）  

組合員名           組合員番号           

コース番号  ‐ ‐ ‐   電話番号            

ジッパーで作るカンタン梅干 ！ 


