
 

 

 

記入日：2019 年 4 月 10日 

 

委員会名：   ひたちセンター委員会              委員長名：小野寺 とみ子            

 

《活動の年間テーマや目的》    ※パルの会の開催予定も記入してください。 

  

「ほんものを」選ぶ、伝える、広めるで「ほんもの実感」 

 

開催月 活動計画 開催月 活動計画 4 月 4/3（水）センター委員会定例会合同 4/10（水）ヨガ体操 4/11(木）☆ママっ子 CLB☆ 4/27(土)シルバーいきいきサロン  10 月 10/2（水）センター委員会定例会合同 10/9（水）ヨガ体操 10/10(木）☆ママっ子 CLB☆ 10/22(火）おさかなソーセージ工場見学 10/26(土）シルバーいきいきサロン 5 月 5/1（水）センター委員会定例会 5/8（水）ヨガ体操 5/9(木）☆ママっ子 CLB☆ 5/25(土)シルバーいきいきサロン 11 月 11/2（土）助川山市民の森へ出かけよう 11/6（水）センター委員会定例会 11/13（水）ヨガ体操   パルの会 11/14(木）☆ママっ子 CLB☆ 11/23(土）シルバーいきいきサロン 6 月 6/5（水）センター委員会定例会 6/12（水）ヨガ体操 6/18（火）6/19（水）日立パルの会 6/21（金）十王パルの会 6/22(土)シルバーいきいきサロン 12 月 12/4（水）センター委員会定例会 12/11（水）ヨガ体操 12/12(木）☆ママっ子 CLB☆ 12/21(土）シルバーいきいきサロン 
7 月 7/3（水）センター委員会定例会合同 7/10（水）ヨガ体操 7/11(木）☆ママっ子 CLB☆ 7/12(金）梅干し作り 7/25(木）親子パン作り教室 7/27(土)シルバーいきいきサロン 1 月 1/8（水）センター委員会定例会合 1/9（水）☆ママっ子 CLB☆ 1/15（水）ヨガ体操 1/16(木)・1/17(金)味噌作り 1/25(土）シルバーいきいきサロン 
8 月 8/7（水）センター委員会定例会 8/10(土）パルミート・ソーセージ作り 8/24(土)シルバーいきいきサロン 2 月 2/1(土）ひたち合同交流会 2/5（水）センター委員会定例会 2/12（水）ヨガ体操  パルの会 2/13(木）☆ママっ子 CLB☆ 2/22(土）シルバーいきいきサロン 9 月 9/4（水）センター委員会定例会 9/11（水）ヨガ体操 9/12(木）☆ママっ子 CLB☆ 9/28(土）シルバーいきいきサロン 日立パルの会・十王パルの会 3 月 3/4（水）センター委員会定例会 3/11（水）ヨガ体操 3/12(木）☆ママっ子 CLB☆ 3/28(土）シルバーいきいきサロン コア・フード地鶏シャモ料理教室予定 
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