
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

ヘルシーさも加わり、産直カタロース

肉で焼肉にして、色鮮やかさを目で楽

しみ、食べて満足となったパルの会、 

お疲れ様でした 

※アンケート内容は･･･ 

フフレレッッシシュュ!!!!ひひたたちち  
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2019 年  7月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

第 21回 通常総代会 

●6/18(火) エンジョイパル日立館 会場 

●6/19(水)    〃 

●6/21(金) ゆうゆう十王 新会場 

６月のパルの会は... 
 

2019年度 

「素材がいきる白だし」と 

「産直豚やわらカタロース 

     甘ピリ醤油味」 

(5/17 締切り) 全コース  

 合計 222 名（2018 年度 169 名）の 

    申込みとなりました。 

◆2019年度 SC南三陸会員申込み状況 

報告事項（5 月 29 日(水)） 

6 月パルの会の取り組み重点商品 

理事会のまど 

pal くらぶ・palサークル 

伝言板 
活動報告 

活動日：４／３０(火) 

活動人数：組合員 4 名 

活動内容：年間活動計画決め 

     と、商品試食 

ナチュラルファーム 

 活動日：６／１１(火) 

活動人数：組合員 3 名 

活動内容：ハーバリウム 

   ペンダント作り 

フラワー 

白だしを使って、だし巻き玉子焼き、 

白だしジュレ茶碗蒸し等を作りながら、 

白だしの良さと、あると便利なお料理に 

必要な商品だと理解していただけた様です。 

2019 年 6 月 13 日(木) ホテルレイクビュー水戸にて、 

生活協同組合パルシステム茨城 栃木の第 21 回 通常総代会が 

総代 306 名の内、本人 86 名の方々の出席のもと、議案審議 6 号議案まで、 

すべて承認可決され、役員が退任され、新役員体制が紹介されました。 

【白だしを利用して】 

・だし巻き玉子焼き 

・ラップでくるくる！ロールいなり 

・茶碗蒸し 

・白だしジュレでトマトサラダ 

デザートは牛乳フルーツかんてん。 

そして、産直豚やわらカタロース 

         甘ピリ醤油味！ 

デザートには、季節的に冷たくした 

    フルーツ入りの牛乳かんてん。 

【献立】 

パルの会に参加して良かったとの多数の満足感・学ぶ事があった

等々と、今後にますます期待しますというご意見を頂きました。 

9 月のパルの会をお楽しみに!! また、お友達もお誘い下さい!! 

繁栄丸船長 菅原幹生さん 

 pal サークル 
 pal サークル 



                                                                                            

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             
                                                                                             

キ       リ       ト       リ 

「ウィンナーソーセージ作り体験」参加申込書 

申込締切日： 7月 19日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

パルシステム茨城 栃木ひたちセンター行き 

申込締切日：7 月 19 日 (金) 

【問合せ先】 

 組合員活動専用フリーダイヤル 

    ☎0800-800-6627 

主催：パルシステム茨城 栃木 

    ひたちセンター委員会 

夏休みの体験学習として 

”ウィンナーソーセージづくり”を 

メーカーさんに直接ご指導いただいて 

日立館で体験させていただきます。 

この機会にぜひ、 

親子で参加してみましょう!! 

 

参加者募集 

「ウィンナーソーセージ」を 
          作ってみよう！ 

【開催日時】 

8月 10日（土） 

【募集人数】 親子１5 組 

    ※申込者多数の場合は抽選となります。 

【参加費】 300 円/1 家族 

※参加できるのは５歳以上の方に限らせて頂きます。 

【託児】  託児あり 300 円／１人 

   （※月齢 4 ヶ月以上～未就学児まで定員５名） 

【申込締切】7 月 19 日（金） 

【開催場所】 

エンジョイパル日立館 

11:00～14:30（予定） 
（※受付 10:30～） 

（日立市末広町３－３－１３） 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 

◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 

組合員名 組合員番号 電話番号 参加者名 
参加または託児 

どちらかに○ 

子どもの名前 

（ひらがな） 
性別 年齢 

    参加・託児  男・女  才 ヶ月 

    参加・託児  男・女  才 ヶ月 

    参加・託児  男・女  才 ヶ月 

 

【講師】 (株)パル・ミートさん 

自分で作った 

ソーセージ 

食べてみたい!! 

パルシステムのハム・ソーセージ・ 

ベーコンの原材料は、国産を使用、発色剤

を使用しない無塩せきのものです。 

化学調味料を使わず、素材の持ち味を生か

して、パリッとした食感も人気で、 

大人も満足の味わいです。 

(株)パル・ミートさんが 

直接教えてくれるから安心！ 


