
                          

 

 

 

 

 

 

 

 7/15（月・祝）フードバンク学習会（みとセンター） 

7/17（水）はっぴぃママクラブ（みとセンター） 

7/18（木）大人のおむつの学習会（みとセンター） 

7/20（土）さつまいも栽培体験（草取り）（葉菜野果産直） 

7/26（金）シルバーいきいきサークル（みとセンター） 

7/29（月）親子パンづくり教室（みとセンター） 

8/4（日）フェルト手芸（エイダイハウジング赤塚展示場） 

8/6（火）夏休み平和の集い（みとセンター） 

「あなたならどうする？住民目線で見る原子力災害と広域避難計画」 

8/23（金）シルバーいきいきサークル（みとセンター） 

 シルバーいきいきサークル 報告 
パルシステム茨城 栃木 みとセンター 
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今年も元気にスタートしまし

た！５月は体操のほかに高齢者

が狙われやすい詐欺について専

門家のお話を伺いました。 

 

・議案は全て可決承認されました。 

・出資配当率 0.1％、利用割戻率 0.2％となりました。 

 出資金への振替となります。 
 

＊みとエリアは小松﨑理事が退任され、新しく新井弘美理事が就任

いたしました。どうぞよろしくお願いします。 

６月パルの会報告 茨城町・水戸市・城里町 

 今年から「サポートメンバー」6 名が

加わり素材の良さを活かすパルの食材

を使って料理をしました。 

 

 

子どもたちの未来のためにー 
「再生可能エネルギー」という選択 

 

あなたも総代になりませんか？立候補期間は、2019年 6月 24日～ 

9月 6日までです。パルシステムのことがよく分かりますよ！！ 

・茨城県は悪徳商法にひっかかる率全国１位！ 

・「私は大丈夫」と思っている人が一番あぶない！ 

・「結構です」はダメ。「いりません！」ときっぱり断りましょう！ 

 

・白だしの和風ピクルス 

・産直豚やわらカタロース甘ピリ醤油味 

（組合員開発商品） ＊次回 8月 1回企画 

・こんせんプレーンヨーグルト（低脂肪） 

 

 

未来の安心を作るのは組合員のみなさん１人１人です。 

各エリアの地域担当者がみなさんの窓口になりますの

でご安心ください！ 

資料請求・申込書のお取り寄せは 
注文番号 190772 

注文用紙からこちらの注文番号でお申込みいただけます 

契約特典３，０００円分クーポンプレゼント！ 

※パルシステム商品のご利用代金に使用することができます。電気料金には使用できません。 
※対象期間中に３，０００円（税込）以上商品をご購入いただくと、自動的に１，０００円が値引きされます（計３回） 

 

 

●メニュー● 



     

フェルト手芸とフォトカレンダー作り 
世界でただ一つの素敵な「おままごとセット」や、「フォトカレンダー」を

作ってみませんか。初心者でも簡単にできます。楽しく手先を動かす事は、脳

の活性化や健康にも大変良いです。出来上がった作品は、お子様やお孫さんへ

のプレゼントにいかがですか。作品が出来上がった後は、パルのお勧め商品を

使った軽食を取りながら、おしゃべりをしたりと交流を図りませんか！ 

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選結果並びに詳細内容は、後日お知らせ致します。 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※下記の申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

【お問い合わせ先】パルシステム茨城 栃木みとセンター活動専用フリーコール ０８００-８００－６６４８（月～金 9：00～17：30） 
 

キリトリ 

 参加申込用紙    7/12(金)〆切 みとセンター行き 

□8/4（日）フェルト手芸に参加   □12/8（日）フォトカレンダー作りに参加 

組合員番号：      組合員名：        電話番号：          

託児希望のお子様の名前（ひらがな）    年齢 性別 保育希望日 

 才  ヵ月  □8/4  □12/8 

 才  ヵ月  □8/4  □12/8 

 

 

「あなたならどうする？ 

住民目線で見る原子力災害と広域避難計画」 

震災から 8年、チェルノブイリ事故から 33年になります。 

チェルノブイリでは 15万人もの周辺住民は二度と自宅に戻ることはできず、約

4000人の除染作業員が被爆したと見られます。日本でも原子力災害を想定した避

難計画策定が進んでいますが、福島からの避難者はどう感じているのでしょう。 

避難者支援「ふうあいねっと」代表の原口弥生さんをお迎えして、講演会を開きま

す。この機会にともに寄り添い、思いを共有していきませんか？ 

 

キリトリ 

組合員番号 組合員名 電話番号 

 
 

  

参加者氏名 託児の有無 （  有    無  ） 

 子どもの名前（ひらがな） 

 

年令 

   才   ヶ月 

性別 

 

＜palくらぶ「平和国際」主催＞ 
＜palくらぶ「桜カフェ」主催＞ 参加者大募集！ 夏休み平和の集い 

 

平和のつどい参加申込書     締切：7/19（金）みとセンター行 

【開催日】 2019年 8月 6日（火）10：00～12：30 

【場 所】 パルシステム茨城 栃木みとセンター（茨城町桜の郷 1000-1） 

【内 容】 ①講演 ふうあいネット代表 原口弥生さん（茨城大学教授） 

「あなたならどうする？住民目線で見る原子力災害と広域避難計画」 

 ②カフェタイム 

【人 数】 30名 

【参加費】 １００円 パルシステムの菓子パンと飲み物を用意します。 

【託  児】 お子様１名につき３００円／一人  （3 人程度） 

【締切日】 7月 19日（金） 


