
                          

 

 

 

 

 

 

 

 9 月パルの会 9/6(金)水戸 9/24(火)茨城 9/26(木)城里(予定)  

9/18（水）はっぴぃママクラブ（みとセンター） 

9/27（金）シルバーいきいきサークル（みとセンター） 

10/5（土）フリーマーケット（みとセンター）＊詳しくは下記参照 

10/11（金）クリーミーヨーグルト工場見学（埼玉県川越市） 

10/12（土）さつまいも栽培体験③（収穫）（葉菜野果産直） 

 

 7/29（月）親子でパン作り教室 報告 パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：20１9年 9月 2日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

 

日時：10 月 5 日（土）10：00～12：00 

場所：みとセンター組合員活動室（茨城町桜の郷 1000-1） 

初めてのみとセンターでの開催。値段はすべて 100 円(ベビー

服は 50 円)です。みなさんぜひ、掘り出し物を見つけに来てくだ

さい！(組合員でない方も参加できます)お買い上げの方にはパ

ルシステムのプチプレゼントがあります♪ 

※収益金はラオスの小児病院に寄付します。 

 講師に、避難者支援「ふうあいねっと」代表で茨城大学教授の原口弥

生さんをお迎えし、様々な現状や課題についてお話を伺いました。 

福島の原発事故による避難者は、避難が長期化し、当時も今も大変な

思いをしています。茨城の東海原発も津波があと７０㎝高ければ同じこ

とが起こっており、他人事ではありません。当事者意識を。災害や被ば

くから特に「子供」「妊婦」を守る視点が必要です。 

【参加者の声(ほんの一部ですがご紹介します)】 

☆94万人の住民を原発３０㎞圏外へいかにスムーズに避難させるか。市町

村の避難計画案は、風向きや情報伝達のタイミングなど課題が多すぎて、

現実的ではないことがわかりました。 

☆放射性廃棄物の問題が解決するまでは再稼働すべきでないと、改めて思

いました。思うだけでなく意思表示が大事！再生可能エネルギーに変え

ていくよう、日本の考え方が変わってほしい。これは命の問題です！ 

☆とても貴重なお話が聞けました。今後もこのような企画をお願いします。 

8/6（火）夏休み平和のつどい「あなたならどうする？
住民目線で見る原子力災害と広域避難計画」報告 
                 主催：pal くらぶ「平和・国際」 

「パルシステムのパン屋さん」でおなじ

み、パルブレッドから講師をお迎えし、

親子で 2 種類のパンを作りました。１つ

はパルのポークウインナーを使ったソー

セージパン、もう 1 つはデコペンでお絵

かきができるチョコレートパン。力いっ

ぱいこねたり、成形したりと子どもたち

は大はりきり！かわいくて美味しいパン

ができました。親子で楽しい夏休みの思

い出になりました。 

 

【説明を熱心にきいてます】 

【上手にできたね！】 



     

パルシステムのクリーミーヨーグルト工場見学 

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選結果並びに詳細内容は、後日お知らせ致します。 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※下記の申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

【お問い合わせ先】パルシステム茨城 栃木みとセンター活動専用フリーコール ０８００-８００－６６４８（月～金 9：00～17：30） 

キリトリ 

 クリーミーヨーグルト工場見学参加申込用紙  9/20(金)〆切 みとセンター行き 

組合員番号：      組合員名：        電話番号：          

参加者名 年齢/学年 性別  

    

    

    

合計参加人数    人 

 

芸術の秋！陶芸とそば打ち体験 

～笠間焼と常陸秋そば（新そば）を打ち食べよう～ 

世界でただ一つのオリジナルシーサーを作りませんか。可愛いシーサーを作りなが

ら笠間焼を学びましょう。そして、一対一のシーサーで厄除けをし福を招きましょ

う。また、おいしい常陸秋そばを自分で打って食べましょう。（そばは健康に良い地

元の食材です） 

※2企画併せての申し込みとなります。どちらか１日のみの参加は出来ません。 

キリトリ 

組合員番号 組合員名 電話番号 

 
 

  

参加者氏名 ※11/30のみ 託児の有無 （  有    無  ） 

 子どもの名前（ひらがな） 

 

年齢 

   才   ヶ月 

性別 

 

＜pal くらぶ「和食に親しむ」主催＞ 
＜みとセンター委員会主催＞ 参加者大募集！ 参加者募集 

 

陶芸＆そば打ち体験参加申込書     9/20（金）〆切みとセンター行 

パルシステムのオリジナル商品「クリーミーヨーグルト」は、北海道産の生乳を

７０％使用し、国産の生クリームを加えたコクのある濃厚な味わいが特徴です。

乳酸菌の力で固めているので、とろ～りなめらかな口当たり。プロバイオティク

ス乳酸菌ＢＢ－１２使用。組合員の声で「無香料」を実現した商品です。 

こだわりの生産工場を一緒に見に行きませか？工場見学後は川越散策をしませ

んか♪ 是非、ご参加ください。皆様のご応募をお待ちしています！  

≪陶芸≫ 

開催日：10月 26日（土） 

時 間：9：30～12：30（受付 9：20） 

場所：製陶ふくだ 

（笠間市下市毛 754） 

持ち物：エプロン・手拭き 

≪そば打ち≫ 

開催日：11月 30日（土） 

時 間：9：00～13：00（受付 8：50） 

場所：エイダイハウジング赤塚住宅展示

場（水戸市河和田 2-6-6） 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き・ス

リッパ 

募集：10名 

参加費：陶芸とそば打ち合わせて 2000円（10/26に集金します） 

託児：（11/30のみ）お子様 1名につき 300円／定員 3名 

〆切日：9月 20日（金） 


