
2019 年度 ｐａｌくらぶ 紹介 

「 Let`s Try！ 」 

◆活動内容 

パルシステムの商品を使って手作り加工品を作る。安全で

おいしい手作りの良さをエリアの組合員に伝えます。 

◆今年度イベント開催予定 

２月に組合員募集企画として味噌づくりを予定しています。 

「ｐａｌくらぶ」は 

共通の興味や関心を持っているテーマで、 

組合員３名以上で結成し、 

自主自発的な活動をしています。 

栃木エリアでは、前回紹介済みの 

「 farm＆kitchen 」「くらしのたね」 

と今回ご紹介の「 Let`s Try！」  

３つの pal くらぶが活動を始めました。 

 

 

こんにちは！ 

ハッピー♪パルおやま 

イベント案内キャラクターの パル子です！ 

 今年のパルシステム人気おすすめ商品 

「素材がいきる白だし」と「便利つゆ」  

の学習会を 10 月に開催します！ 

おやまセンター委員会では 

企画に向けて試食会をしているので 

好評のレシピをご紹介します。 

                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好み野菜で和風ピクルス 

材料：だいこん・・・２００g 

きゅうり・・・１本 

にんじん・・・１/２本 

A 白だし１/２カップ・酢１/２カップ 

作り方 

１野菜は棒状に切る 

A をポリ袋に合わせる（瓶でも OK） 

切った野菜を入れたら完成！ 

※２０分程度で浅漬として食べられます 

ハッピー♪パル 

おやま 

VOL.３ 
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問合せ先  ：０１２０－３９０－４３３ 

簡単でおいしい

と大好評！！ 

白だしを使うと

味が簡単に 

バランスよく

決まるよ！ 

学習会の詳しい

内容と申込みは 

裏面をみてね！ 
 



～pａｌのおいしいものを知って学ぼう！～     

「素材がいきる白だし」「便利つゆ」学習会  

めんつゆだけではない！いろいろな料理に使える万能調味料！ 

パルシステムで大人気のロングセラ－商品「素材がいきる白だし」と「便利つゆ」 

今回は（株）にんべんフーズさんから講師をお迎えし原料や製造のこだわりをお聞き

します。また、みんなで調理して商品の試食もします。味もしっかり試して献立の参

考になること間違いなしです。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※下記の申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

 

「素材がいきる白だし」「便利つゆ」学習会 参加申込用紙 

9/20(金)〆切 栃木センター行き 

 

組合員番号：               参加者名：                 

コース番号：               電話番号：                 

託児：お子さんのなまえ(ひらがな)            歳  ヶ月     男・女  

【開催日時】１０月３１日（木）１０：００～１3：0０  

【開催場所】パルシステム 栃木センター（栃木県小山市横倉新田 198-1） 

今年小山市に開設したばかりの新しいセンターです。 

【定  員】１0 名  ※応募者多数の場合は抽選。 

抽選結果並びに詳細内容は、後日お知らせします。 

【参 加 費】300 円 

【託  児】お子様一人につき３００円（定員５名） 

【締 切 日】9 月 20 日（金） 

【内  容】 

・商品特徴～製造工程～使い方・料理提案（便利つゆ・白だしのレシピ配布） 

・原料（かつお節・さば節・宗田鰹節・昆布）を実際にみて触って頂きます 

・便利つゆ・白だしと他社比較  

  調理・試食メニュー 

・野菜たっぷり白だしポトフ、白だしを使った「菜種油の塩ねぎドレッシング」、鶏の照り焼き 

【お問合せ】パルシステム茨城 栃木  パルシステム栃木センター 

☏ 活動専用フリーコール ０１２０－３９０－４３３(月～金 9：00～17：30) 

おやまセンター委員会 

初企画！！ 


