
つちうらセンター委員会広報紙 毎月第 1 週目発行   

パルふれんす 9 月号 

次回発行 9月 30 日週～配布予定 

 

     厳しい暑さもようやく峠をこし、日中は暑いものの朝晩の 

     すずしさに初秋の風を感じるころとなりました。(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆下記の申込用紙に必要事項を記入し注文用紙と一緒にご提出ください。 

 

 

◆10/21（月）報告会＆スイーツ作り参加申込書  9/20（金）迄つちうらセンター行 

コース番号 

 

組合員番号 組合員名 

参加者名 

 

日中繋がる☎  

託  児 （有 ・ 無） 
託児のお子様の氏名（ひらがな） 

■年齢   才   ヶ月 ■性別（ 男 ・ 女 ） 

キリトリ 

発行日：2019 年 9 月 2 日 

発 行：パルシステム茨城 栃木 

   つちうらセンター委員会 

責任者：つちうらセンタ―長 黒沼 

 天候にも恵まれ、センター委員会 18 名で生産者の松崎さんの平飼い

たまごの鶏舎を見学してきました 

 鶏の習性を生かして水を飲んだり卵を産める手作りの鶏舎で季節ご

とに配合した飼料を与えられていました。鶏は暑さに弱くミストと扇風

機で涼しくしていますが、それでも今夏の暑さは厳しいようです。 

また、コア・フード平飼いたまごの飼育方法は、自然の光と風が入る

開放平飼鶏舎にし、ストレスのない環境で育っています。飼料には、全

て遺伝子組み換え不使用で、収穫後の農薬を使わず、自給飼料にもこだ

わり飼料添加物（成長促進剤、抗菌剤、化学合成品等）については使っ

ていません。そして、自給飼料にはその時期に合わせて、自家製ニンニ

ク水を加えるなどの工夫がされています。 

  

＜ センター委員の声 ＞ 

・鶏舎見学をして特有の臭いがしないこと 

に大変驚きました。 

・人間の夏バテ対策のように考えてもらえる鶏たちは 

幸せだな～と思いました。 

★１０/２１の報告会をおたのしみに！！ 

 

8/21(水)ＪＡやさと平飼いたまご 
産地見学に行ってきました。 

「つちうらセンター委員会」主催企画 

ＪＡやさと平飼いたまご産地見学報告会 ＆ 

  平飼いたまごを使ってスィーツ作り教室 

～ 生産者の方からのお話しと交流会 ～ 

1 開 催 日  2019 年 10 月 21 日（月） 

10：00～13：00(受付 9:45～)  

2 開催場所  パルシステム茨城 栃木 スマイルパル土浦館 

       （土浦市大畑 211-3） 

3 募集人数  20 名 ※申込み多数の場合は抽選になります。 

4 参 加 費  200 円  

5 持 ち 物  筆記用具、エプロン、三角巾 

6 託  児  定員 5名 月齢 4ヶ月以上（お子様 1人につき 300 円） 

7 締  切  9 月 20 日（金）  

8 当落通知  抽選結果・詳細案内は 10/4（金）までにご案内いたします。 

  ※参加費・託児費は、11月利用代金と合わせて請求となります。 

お問合せ先：パルシステム茨城 栃木 つちうらセンター組合員活動専用 

０８００-８００-６６６４（9：00～17：00 月～金） 

◆お預かりした個人情報は、参加集約や連絡の目的以外には使用しません。 

 

 

 

雄はコケコッコー♪ 
雌はこっこっこ♬ 
って鳴くのよ！ 



『コア・フード地鶏しゃもお料理教室』 
      を開催しました！ 

7/16(火)スマイルパル土浦館にて、 

「コア・フード地鶏しゃもお料理教室」を開催しました。 

北浦軍鶏農場の生産者である下河辺様ご一家と、パル・ミートの 

伊藤様をお招きし、日本の食用鶏の現状や、農場の歴史、生産に 

ついてのこだわりなどをお話しいただきました。 

その後、参加者の皆さんと様々なしゃも料理を作り、生産者の方と

お話しをしながら、美味しくいただきました♪ 

生産に関するご苦労をお聞きした後にいただいたしゃもはとても 

美味しく感じられ、改めて生産者の方と食物へ感謝する機会となり

ました。 

🐓当日のメニュー♪🐓🐤 

🐓しゃも鍋 

🐓ささみのサラダ 

🐓親子丼 

🐓もも肉の塩焼き 

🐤素材がいきる白だしの大根浅漬け 

生産者の方の 
ご苦労が分かった 

🐓参加された皆さんの声♪🐓🐤 

他の鶏肉との違いが分かり、美味しさを実感した！ 

下河辺さんの 
親から子への継承が 

感じられた 

『パルの会』 9月第2回開催します！ 

商品の試食を中心に、お気に入りの商品やおいしい食べ方

を紹介しあったり、みんなで一緒に料理をしたりと、パル

システムのいろいろな情報を学び交流できる場です。 

パルの会
とは？ 

パルの会
について 

★年４回開催 

★年度途中からの参加も可 

★参加費：無料  ★託児料：無料 

★組合員ならどなたでも参加可。ゲスト参加もＯＫ！ 

今回のメニューは… 

『冷凍たいやき』＆『サラダうどん』 

開 催 日 名　　称 開　催　場　所 所　在　地

9/17(火)
土浦パルの会
※託児あり

スマイルパル土浦館 土浦市大畑211-3

9/18(水)
つくばパルの会
※託児なし

ハッピーライフ
クッキング会場

つくば市研究学園3-23-4
（ドコモショップ研究学園店2階）

9/26(木)
　　 常総パルの会
※託児あり

常総市
石下総合福祉センター

常総市新石下4365

【問い合わせ先】パルシステム茨城 栃木 つちうらセンター 

         組合員専用ダイヤル 0800-800-6664（月～金 9:00～17:00） 

新 

◆◇◆「常総パルの会」会員募集中！ ◆◇◆ 
参加ご希望の方は下記問い合わせ先までお気軽にご連絡ください♪ 

ぜひ皆さんも、コア・フードしゃもを味わってみて 
ください！今すぐ注文カタログをチェック♪ 

★★予告★★ 

「アンガーマネージメント講演会」開催決定！！ 

11/12（火） スマイルパル土浦館にて 

「つい子どもに対して怒ってしまう」、「職場や家庭で怒り気味・・・」
などといった方へ、『怒り』のコントロールのコツ、お教えします！ 
詳細・申込については次回ご案内いたしますのでお楽しみに！ 


