


 

パルシステム茨城 栃木 かしまセンター 

       おすすめ商品 

 

国産粉ホットケーキミックス              餃子にしよう！ 

     

                 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画に関するお問い合わせ・お申込み 

パルシステム茨城 栃木 かしまセンター  活動専用フリーコール 

０１２０－３９０－４３４ （月～金 ９：００～１７：３０）にお願いします。 

  

国産小麦粉使用で、２００ｇ×４袋入り分包

タイプで使い勝手がとてもよいです。 

乳化剤、着色料、ショートニング不使用です。 

膨張剤もミョウバン(人体に有害なアルミニウ

ム含む)を含まないものを使用しています。 

安心して使えますね(^^)/ 

香料も控えめで飽きのこない味です。 

卵を使わなくても調理でき美味しいです♡ 

 

 

１１月２５日(月) おしゃべりカフェ 

パルシステム ホットケーキミックスを使

っておやつ作り♪♪ 

（おとうふドーナツ・肉まん等を予定) 

手軽に作れて子どもも喜ぶおやつを一緒に

作りませんか(^^♪？？ 

日程   １１月２５日(月) 

時間   １０：００～１２：００ 

場所   平井コミュニティセンター   

     (住所 鹿嶋市大字平井１－３００) 

参加費  ２００円(材料費として) 

託児   ご相談ください。  

 

 国産小麦粉を使って少し厚めに作った皮は、

もちっとした食感で焼き餃子はもちろん、水餃

子にもおすすめです。 

国産野菜・産直豚肉の具がたっぷり！ 

シンプルな調味料で味付けしてあり、家庭的で

飽きのこない味が大人気です！！ 

 

        

１１月１８日(月)  鹿嶋パルの会 

     (平井コミュニティセンター) 

１１月２１日(木)  神栖パルの会 

 (神栖市大野原コミュニティセンター) 

時間  １０：００～１２：００ 

今回は・・・ 【餃子にしよう！】を使った 

 ・焼き餃子    

・野菜たっぷりスープ餃子（白だし味） 

・恩納村もずく 

・くだもの         です!(^^)! 

パルの会は試食を中心におしゃべりをしなが

らくらしに役立つ情報を楽しく学び、交流する

場です。一人でも気楽に参加してくださいね♡ 

年４回（６月・９月・１１月・２月）の登録制

です。（参加費無料、託児はご相談ください。） 

 

 

 

参加者募集！ 

追加者募集！ 


