
 
 

 

～冬のガーデニング～ 寄せ植え教室 リース作り～ 
 

寒い季節も華やかに！玄関先やお庭、ベランダを素敵なリースで明るくしませんか？ 

講師の方のアドバイスが毎年好評です！ 

【 開 催 日】 １２月１６日（月）１０：００～１2：００ 
  ※ 受付開始 ９：４５～ 

【 開 催 場 所】    パルシステム茨城 栃木 うしくセンター２階（牛久市牛久町１０２４-１ 常磐線牛久駅より徒歩２０分）      

【 講    師 】   (株）未来「デュアルガーデン」   

【 参 加 費 】     1 セット３，０００円（完成品は直径約３０ｃｍ程度となります） ※ 別途花苗の販売も予定しています。 

     ※材料費は、当日現金で徴収させて頂きます。 

【 託   児 】   有 り  月齢４ヶ月以上 定員５名 （お子様一人につき３００円）  

     ※託児料は、1 月のご利用代金と一緒に引き落としとなります。 

【 募 集 人 数 】   ２０名 

【 当 選 通 知 】  応募多数の場合は抽選となります。 抽選結果・詳細案内は１２/６（金）までにご案内いたします。 

【 持 ち 物 】  軍手またはビニール手袋、タオル（手拭用）、エプロン、持ち帰り用ビニール袋 ※汚れても良い服装でお越し下さい。            

【 申 込 締 切 】  １１月１５日（金） 

【 お 問 合 せ 先 】  パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 

           組合員活動専用フリーダイヤル TEL０８００－８００－６６８７ （９：００～１７：００ 月～金） 

          ※お預かりした個人情報は、申し込みの集約での目的以外には使用いたしません。 

ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐  切 り 取 っ て 注 文 用 紙 と 一 緒 に ご 提 出 く だ さ い ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー‐ー   

  『 １２／１６（月）寄せ植え教室 』参加申込書（うしくセンター行き）          ※ 申し込み締め切り 11/15(金)迄 

組合員番号 コース番号            ―          ―          

― 
組合員名 電話番号             ―          ―          

― 
参加者氏名 参加者氏名 

◆託  児（ 有・無 ） ◆お子様の名前（ひらがな）                    ◆性  別（ 男・女 ）  ◆お子様の年齢     才     ヶ月                                         
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発行：パルシステム茨城 栃木 
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うしくセンター便り 11月号 
毎月第一週目に発行をしています 

※イメージ画像です 



 
9/20（金）くらし見直しの会主催  

わかりやすい！防災対策 に参加してきました！ 
 

「女性の視点で取り組む 家族を守る防災」をテーマに、 

女性や生活者の視点で家庭、地域、企業の防災・防犯・事故防止対策を提

唱する国崎 信江氏を招いた講演会を牛久市内にて開催しました。 
 

講演会に参加して… 
 
『わかりやすい！防災対策』のタイトルどおり、家具の固定から救助の知
識やおうち DE キャンプなど、視点を変えることで、とても理解しやす
く、防災に対する考え方が大きく変わりました。 
特に、食料品に関して「自宅にある食材を災害時にも食す」という視点か
ら、食材を消費したら買い足し、一定量を確保する「家庭内流通備蓄」の
考え方は、これならば直ぐに実行できる！と嬉しくなりました。防災
は、家族を思う気持ちの表れであり、自宅を安全にするには、女性の意
識が大きく影響することをしっかり学べた講演会でした。 【H さん】 
 
テレビ、雑誌等でお馴染みの国崎先生のお話しは本当に目からウロコで
した。時を同じにして、丁度台風１５号で多大な被害を受けた千葉の様
子が日夜報道されていましたので、身に迫る思いで聞き入りました！ 
災害から身を守る為に特別に何かをするのでは気が重く構えますが、防
災を日常の生活に取り入れる事です。 
防災は家族を思う気持ちの表れと言う言葉が印象的でした！ 
私達の生協も直ぐに備蓄用の「富士の天然水」を全て提供したそうです！
千葉の皆さま頑張って下さい！！  【つくばあばさん】 

11 月 2 回 配布 
10/28(月)～11/1(金) 

提出期間 
11/4(月)～11/22(金) 
ゲノム編集食品の規制と 
表示を求める署名の 
チラシを配布します。 

一人一人の力が大切です！

ご協力よろしく 
お願いします！ 

2020 年 1 月 21 日（火） 
 

松岡水産工場見学 
バスツアー 
開催決定！！！ 

 
スモークサーモンの 
生産工場です。 

詳しくは次号掲載予定 
お楽しみに！ 

うしくセンター委員会主催 

センターにて・・・ 

   

が 10/16（水）に行われました 

～試食の結果・・・ランキング発表！～ 

クリスマス人気ベスト３  ※早期予約チラシ 11 月 3 回・4回 

 1 位 鹿児島若鶏ローストチキン（骨付モモ） 

 2 位 国産フルーツのデコレーションケーキ 

 3 位 産直バジルのジェノベーゼ入りマッシュポテト 

  の紅鮭サーモン切落し乗せ 

  

お正月人気ベスト３  ※早期予約チラシ 12 月 1 回・2 回 

 1 位 丹波大黒豆         

 2 位 つきじ入船伊達巻 

 3 位 コア・フード野付の産直ホタテの手鞠寿司 

          
他に米沢郷鶏スパイシーフライドチキン、ボリューム生地のハーフ＆ハ
ーフピッツァ、小田原籠淸迎春紅白かまぼこセット・・・等 

合計 14 商品の試食をしました。 
参加された方より「ケーキは甘さ控えめでちょうど良かった｣、「黒豆の
優しい味付けがいい｣等、たくさんの美味しい～！をいただきました。 

 


