
 

 

 

 

 

 

 

おやまセンター委員会 ★ 初企画！ 

「素材がいきる白だし」と「便利つゆ」学習会開催  

１０月３１日パルシステム栃木センターにて、(株)にんべんフーズさんから講師を迎え        ～白だしを使った菜種油塩ネギドレッシング レシピ～ 
学習会を開催しました。９名の組合員が参加、製造工程やこだわりを説明してもらい、    材料 作りやすい分量          作り方 

かつおだし・かつおと昆布の合わせだしの試飲や、他社製品との飲み比べをしました。    ・ねぎ １/2 本       ①  ねぎはみじん切りにし、 

その後、センター委員も一緒に白だし便利つゆを使って調理を行いました。                          耐熱容器に入れラップを 

                  して電子レンジで 1 分 

だし・風味原料のこだわり                                          (600w の場合) 

[１]国内産のかつお・さば節、そうだ鰹節の混合だし→削りたてをすぐに！                      ② ①に○A と水(大２)を入れ 

[２]北海道産の昆布のだし取り                            ・菜種油 大２         て混ぜ、最後に菜種油を 

★別々にとりあわせて使用★                                 加え混ぜる。 

♪ポイント♪ ねぎは加熱するので辛味も抑えられて 

美味しいですよ～♪♪       

   数年前までは、だし取りの工程は 

ここだけの話   企業秘密だったそうです。今でも                                   調理はみんなでワイワイ楽しく取り組めました。 

         わずかな人しか立ち入れないんだって～                                   簡単＆美味しいパルシステム、頼りになりますね(*ﾟ▽ﾟ*)              

                         

                                                                                ★ 試食会メニュー ★       ★にんべんフーズが選んだ ★ 

                                                                             ・野菜たっぷり白だしポトフ        試食メニューランキング     

                                                                             ・鶏の照り焼き(便利つゆ)      １位  ドレッシング ２票 

                                                                      ・白だしを使った菜種油塩         ２位  鶏の照り焼き １票   

                                                                      ネギドレッシング                 ２位  ポトフ       １票 

       ・きのこの炊き込みご飯 (白だし)      

・クリーミーヨーグルト                           

  

ハッピー♪パル 

おやま  
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・だしの飲み比べでは、他社との違いがよく分かった。 

・白だし=和食だけでなく、ドレッシングやポトフにも使

えて料理の幅が広がる。 

・にんべんさんが、日本の食に真面目に向き合っている 

 のが伝わってきた。 

・パルシステムの野菜（きゅうり、ミニトマト）も 

美味しかった。 

・早速購入して使ってみたいと思う。 

どうしてビンなの？ 

持ち運びに軽いプラスチック 

容器は？ 

  プラスチックの削減 

〝砕かずに洗った方がエコ〟 

新しく作り直すより洗った方が 

  「省エネ」なんです。 

蓋を取って洗ったら是非パルへ 

お戻しください。 

 

参加者の声！で～す 

熱い学習会でした！ 
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