
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

 

 

フフレレッッシシュュ!!!!ひひたたちち  
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2019 年  12月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

11 月 の パルの会 

☆ママっ子CLB☆ 

日立パルの会は、11/12(火)、11/13(水)、十王パルの会 11/22(金)の 3 会場で 

   ●11 月の重点商品：餃子にしよう! 

   ●年間重点商品  ：素材がいきる白だし 

 を基に、豪華に 5 品メニューを揃え開催しました。組合員には 

調理に関わって頂き、”白だし”の便利さ、「白だしだけでこの旨さ」を大いに体験、 

 を大いに体験、納得していただく場となりました。 

   ”餃子にしよう!”はフライパンで焼き方と 

   焼き上がりの皿盛りでのパフォーマンスに歓声と拍手をいただきました。 

    調理前の包材から焼き上がりの姿の見せ場を作る事で納得されて 

     これから冷蔵庫の片隅にいつも、餃子が入ってるだろうな～!! 

        なんてうれしい気分になりました。 

「リトミック体操」♪ 

11 月の活動は、親子で身体を動かす”リトミック体操”を楽しみました。 

ママっ子 CLB メンバーの紹介の講師による音楽を中心に、マットの上で

飛んだり跳ねたりと、親子の”ふれあい”のひとときになりました。 

昼食ランチは大きなガス釜で、鮭とさつま芋・ぶなしめじ・”白だし”を 

使っての炊き込みご飯。 

今年寒仕込みした手作り味噌での味噌汁も味わって頂きました。 

12 月の活動は、クリスマス用のお菓子作りがリクエストです。 

＜パルの会のメニュー＞ 

●餃子にしよう！ 

●大根のそぼろあんかけ 

●あじの南蛮漬け 

●白だし豆乳シチュー 

●ひじきの混ぜご飯 
次回 2 月のパルの会はツナフレーク缶

で～す!! お楽しみに～♪ 

お楽しみに～♪ 

味は 

だからネ! 

12 月はクリスマス 

ケーキ作りですよ 

お休みにならないでネ～!! 

シルバーいきいきサロン 11 月会 

パルの会の”餃子にしよう!”から手づくり餃子にチャレンジ 

のリクエストで、”本格餃子！皮から作ろう!!”を行いました。 

皮が厚くて、もっちりした食感が特徴。 

ボウルとまな板の省スペースで作れて、片付けも楽チン！ 

めん棒はラップの芯で代用。やわらかく伸びる皮だから、 

たねをたっぷり包んで大きめ餃子に！焼き上がりもカリカリ～と、満足して頂きました！ 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

 

●実施方法 

  注文用紙 及び インターネット注文を使用した 6 桁注文による募金 

●募集受付期間 

  緊急別チラシ配布期間：10 月 21 日(月)～10 月 25 日(金) 

  注文用紙受付    ：10 月 21 日(月)～11 月 22 日(金) 

  インターネット注文 ：10 月 18 日(金)～11 月 23 日(土)  迄 

●店舗（金沢店・食と農のギャラリー葵） 

  募集方法：店頭の募金箱、受付期間：10 月 21 日(月)～11 月 22 日(金) 

●送金について 

  被災したメーカー、産直産地の取引先 及び 被災された自治体へ送ります 

◆「台風 19号の被害 緊急支援募金」 取り組み 

 報告事項（10 月 30 日(水)） 

理事会のまど 

パルシステム茨城 栃木 

●配布先 及び 配布額 

  ①総額の 4.5 割を義援金として被災者 

  ②総額の 5 割を災害復旧支援金として産直産地・メーカー 

  ③総額の 0.5 割を被災地活動支援金として活動する支援団体 

◆「台風 15号の被害 緊急支援募金」 活動取り組み状況 

10 月 1 回～10 月 4 回期間活動取り組み活動総額 95,012,346 円となりました。 

●配布週 

  1 回目：2019 年 10 月 28 日(月)～11 月 1 日(金) 

  2 回目：2020 年 2 月 3 日(月)～2 月 7 日(金) 

●取り組み期間 

  2019 年 11 月 2 日(土)～2020 年 3 月 4 日(水)迄 

●カンパ方法 

  1 口 300 円・1 口 1000 円、ポイントカンパ 並びに 現金カンパの 2 つ 

●カンパの活用 

  ①保養活動、②避難者支援 

◆「東京電力福島第一原子力発電所事故 被災者応援金」カンパチラシ配布について 

理事会報告事項の 

   内容に付きましては．．． 

 理事会 

 
センター 

委員会 

理事会は月の最終水曜日、 

ひたちセンター委員会は月の第 1 水曜日 

このため、期間的な部分でズレが生じてますが、 

報告事項という事なので、ご理解下さい。 

おことわり 

 寒くなります！ 

体調に気を付けて～ 

 当日のキャンセルは 

         残念で～す(T_T) 

開催時間には 

      協力して下さ～い!! 

多くの組合員さんが 

多くの活動に参加できるように 

  計画していま～す♪ 


