
 

センター委員会メンバー募集 
       2020 年度一緒に活動してみませんか？ 

       

★つちうらセンター委員会では、幅広い年齢層の方が 
楽しく活動しています。子育て中の方でも託児（一時預 
かり）もついております。 
安心して活動に参加することができます。(^^♪ 

 

♬ 活 動 内 容 ♬ 

🌼毎月 1 回の定例会に参加し、地域の組合員さんが気軽に

楽しく参加できるような企画を考えて開催しています。 

🌼年 4 回の登録制パルの会を開き、おすすめ商品を使って

調理し、商品について学び交流・意見交換をしています。 

 

 

 

 

♬ センター委員会メンバー募集 ♬についての詳細は 

同週配布の「このゆびとーまれ 1 月号」に掲載されていま

す。ご興味のある方は、お申込み下さい。 

つちうらエリアの組合員であれば、だれでも登録できます。 

※ご興味のある方、もっと詳しく知りたい方は 

お気軽にご連絡ください♪ 

つちうらセンター委員会広報紙 毎月第 1 週目発行 

パルふれんす   1 月号 

次回発行 2月 3日週～配布予定 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：2020 年 1 月 6 日 

発 行：パルシステム茨城 栃木 

       つちうらセンター委員会 

責任者：つちうらセンタ―長 黒沼 

お問合せ先：パルシステム茨城 栃木 つちうらセンター組合員活動専用 

０８００-８００-６６６４（9：00～17：00 月～金） 

◆お預かりした個人情報は、参加集約や連絡の目的以外には使用しません。 
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本年も組合員の皆様にとって良い年で 

ありますように心よりお祈り申し上げます。                                     

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先：地域活動推進部 0120-303-169 （月～金 9：00～17：00） 

                                     

 

      

  祝   組織合同 20 周年 
 

 

  パルシステム茨城 栃木は､｢旧ひたちコープ｣と｢旧コープ･あい｣が､ 

 組織合同してから、2020 年に“20 周年”を迎えることとなりました。 

 これもひとえに組合員の皆さまのご協力のおかげと感謝しております。 

  ２０２０年度はエリアごとに組合員さんに喜んでいただけるような 

イベント企画を予定しております。4月以降に開催する予定でおります。 

♪お楽しみに♪  
  

 

皆様のお役に立つ情報や楽しい企画を、 

センター長をはじめ､ 

つちうらセンター委員会一同で 
  

                                        

 

 

 

 

 

 

 

迎春２０２０年                           

 

 

 

 

 

 

 
考えておりますので、 

ぜひご参加ください。  

                                        

 

 

 

 

 

 

 



今年度ラスト！第４回『パルの会』 開催！ 

【お問合わせ先】パルシステム茨城栃木 つちうらセンター 
  組合員専用ダイヤル 0800-800-6664（月～金 9:00～17:00） 

第３回『パルの会』 を開催しました！ 

2019年度3回目のパルの会は、11/18(月)つくば会場、 

11/21(木)土浦会場、11/29(金)常総会場にて開催しました！ 

今回は“餃子にしよう！”を使った 

「餃子と野菜のスープ春雨」・「焼き餃子」♪♪ 

＆ “素材が生きる白だし”で味付けしたかぶの漬物、 

ゴマ団子、こんせんプレーンヨーグルト冷凍マンゴー 

添えという、盛りだくさんのメニューでした＾＾ 

人気商品である“餃子にしよう！”を、焼き餃子＆水餃子の二通り

の食べ方で試食していただきましたが、大変好評でした！ 

その他にも、パルのオススメ商品を皆さんで紹介しあったり、 

今回も参加者の皆さんで楽しく交流しました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水餃子で食べるのが新鮮だった！ 
皮がモチモチで、煮くずれせずに 

使えるのがいい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遺伝子組換えでないのが
安心・安全！ 

開 催 日 時　間 名　　称 開　催　場　所 所　在　地

2/17(月)
10:00～

12:00

(受付 9:45～)

つくば
　パルの会
※託児なし

春日交流センター
つくば市春日
　　　　2-36-1

2/18(火)
10:00～

12:00

(受付 9:45～)

土浦
　パルの会
※託児あり

土浦市立
二中地区公民館
　　または
スマイルパル土浦館

【二中公民館】
土浦市木田余1675
【スマイルパル】
土浦市大畑211-3

2/27(木)
10:30～

12:30

(受付10:15～)

常総
　パルの会
※託児あり

常総市
石下総合福祉センター

常総市新石下4365

商品の試食を中心に、お気に入りの商品やおいしい食べ方

を紹介しあったり、料理をしたりと、パルシステムのいろ

いろな情報を学び交流できる場です。 

パルの会 
とは？ 

パルの会
について 

★年４回開催 ★年度途中からの参加も可 

    (定員が空いているのは、常総パルの会会場のみ) 

★参加費：無料 ★託児料：無料 

★組合員ならどなたでも参加可。ゲスト参加もＯＫ！ 

今回の商品は… 『ツナフレーク缶』 

  ◆◇「常総パルの会」のみ参加者募集！◆◇ 
参加ご希望の方は下記問合せ先までお気軽にご連絡ください♪＾＾ 

つくば会場☆ 土浦会場☆ 常総会場☆ 

◆告知◆ 2020年度パルの会参加者募集！ 

満員 

満員 

「このゆびと～まれ3月号」にて募集しますのでぜひお申込みください！ 

５名空あり 

 


