
・シルバーいきいきサークル（裏面を見てね） 

・パルの会（同時配布中の「このゆびと～まれ」を見てね） 

☆センター委員も引き続き募集中。お気軽にみとセンターまで！ 

                       

 

 

 

 

 

 

 
3/1（日）４つのお皿でパワーアップ（テーマ別「食育」）（みとセンター） 

3/18（水）はっぴぃママクラブ（みとセンター） 

3/27（金）シルバーいきいきサークル（みとセンター） 

3/28（土）「福祉平和国際交流」活動報告会（みとセンター） 

（テーマ別「福祉平和国際交流」） 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2020 年 3月 2日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

 

＝「福祉平和国際交流」活動報告会 参加者追加募集＝ 
日 時：3月 28 日（土）10：00～13：30 

場 所：パルシステム茨城 栃木みとセンター 

参加費：100 円（ユニセフ協会へ募金します） 

 内 容： 

  ＊ピースアクション in ヒロシマの参加者のお話 

  ＊「高橋久子物語」ヒロシマ被曝された方の紙芝居上映 

  ＊「福祉平和国際交流」の報告及び各種 NPO 団体と軽食を取りなが

ら交流 

お申込み先：地域活動推進部 0120-303-169（月～金 9：00～17：30） 

20 周年記念事業 

＝みとセンターまつり開催＝  
開催日：2020 年 6 月 27 日（土）10：30～13：00 

場 所：パルシステム茨城 栃木みとセンター 

      （東茨城郡茨城町桜の郷 1000-1） 

内 容：生協商品の試食会や野菜の販売など 
 

＊詳細は決まり次第お知らせいたします。お楽しみに！！ 

２月パルの会 報告 
             

「ツナフレーク缶（非遺伝子組換え）」

「素材がいきる白だし」を使って「キノ

コの炊き込みごはん」「白菜とツナのサ

ラダ」「れんこんとツナの塩きんぴら」

などを作りました。すぐに作れて、子ど

もも喜ぶメニューで好評でした。 

予告 

＝「レインボーの家 子ども支援」からのお知らせ＝ 

親子でお金のお勉強をしよう！募集 

ファイナンシャルプランナーとしても商人としても活躍されている「も

りえりさん」を講師にお招きしてお金のことをわかりやすく教えてもら

います。大人だけの参加も歓迎！！予約制です。 

日 程：4月 2日（木）14：00～16：00 

場 所：本田町公民館（小美玉市小川 184） 

参加費：親子で 500 円（子ども 1名追加につき 200 円） 

    ケーキ・ドリンク付き♪ 

お問い合わせ・申込み先： 

レインボーの家子ども支援 浅野 090-8850-7112 

 

＊「レインボーの家 子ども支援」は、2019 年度くらし活動助成基金

の助成団体です。老若男女が安全に集える居場所づくりとして本田町

公民館を毎週木曜 13：00～18：00 まで開放しています。 

～メンバー大募集～ 
             



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～年間スケジュール予定～ ※予定は変更になる場合がございます。 

基本的に毎月第 4金曜日 

4/24（金） 8/28（金） 12/18（金） 

5/22（金） 9/25（金） 1/22（金） 

6/26（金） 10/23（金） 2/26（金） 

7/17（金） 11/27（金） 3/26（金） 

 

※お預かりした個人情報は、参加の集約や連絡の目的以外には使用いたしません。 

※下記の申込書を注文用紙と一緒にわかりやすいように提出してください。 

※応募多数の場合、抽選とさせていただきます。抽選結果ならびに詳細案内は後日全員にご連絡し

ます。 

 

 

 

2020年度シルバーいきいきサークルに登録します。 

みとセンター行き（3/20（金）〆切） 

組合員番号：             組合員名：               

コース番号：             電話番号：               

 

開催場所：パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

（住所：東茨城郡茨城町桜の郷 1000-1） 

開催時間：10：00～13：00（受付 9：45～） 

募集人数：30 名 

       ＊応募多数の場合は抽選になります。4/3（金）までに全員にお送りさせてい

ただきます。 

参加費：１回につき300 円（昼食付き） 

＊参加費は、商品利用代金と一緒に引き落としさせていただきます。 

申込み締切り：2020 年 3月 20日（金） 

お問合せ：パルシステム茨城 栃木 みとセンター 0800-800—6648 まで 

 

昨年に引き続きシルバー世代の方々を対象に、シルバー体操を中心にお茶会、パルシス

テムの商品を使った料理教室などをおこないます。1年を通じて楽しく交流しましょう。

年間を通しての登録となります。お気軽にご参加ください♪ 


