
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                  

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

フフレレッッシシュュ!!!!ひひたたちち  
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2020 年  3月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

子育て支援”☆ママっ子 CLB☆” 

年間重点商品 ”素材がいきる白だし”を、 

6 月、9 月、11 月、2 月の年 4 回の中で 

季節に合わせたメニューを実習しながら、 

納得実感を味わっていただきました!! 

2019 年度『パルの会』 

 2/22(土) シルバーサロン会では、 

草花・ハーブの押し花が色合いも濃く、 

小花ながらも形がしっかりした押し花を 

それぞれに、コースターやしおりの台紙に 

貼り付け、ラミネート加工して、 

それぞれのオリジナル作品が完成しました。 

多いにお料理のレパートリーを広めて下さい。 

総代会議 トーク＆トーク 

2 月 19 日水戸京成ホテルにて、ひたちエリア・なか

エリア・みとエリア・かしまエリアの総代会議の中で、

2020 年度を迎えるにあたっての重点課題に対する 

方針説明会が開かれ、テーブル毎に、 

総代からの日頃の生協活動に関する意見を持ち寄り、 

 意見を出し合い、方針を作り上げる 

   第 1 回目の話し合いがありました。 

2 月のシルバーいきいきサロン 

2/13(木)の☆ママっ子 CLB☆活動は、 

2/14 のバレンタインに合わせて、 

親子でパパへのプレゼントに 

”スノーボールクッキー”をガンバリました。 

ママはガンバリました 

昼食を摂りながら作品を眺めて、 

        満足のようでした!! 

 

国産粉ホットケーキミックスと、オイル・ココアパウ

ダーを混ぜ、丸めて、オーブンで焼き、粗熱を取り、 

ココアパウダー粉糖をからめて、 

上手にラッピングして 

     出来上がり!! 

エリア別総代説明会 次回は 4/20(月) 

 エンジョイパル日立館で開催予定です。 

 

 本当に手軽で便利な一品ですヨ！ 

●野菜たっぷり白だしポトフ 

●人参のシリシリ 

●きのこの香りソテー 

●ツナ缶でナゲット 
 
ツナ缶を 

 使って 

 白だしを 

 使って 

2 月パルの会メニュー 

2/4 十王ゆうゆう、 

2/10、2/12 エンジョイパル日立館 

の 3 会場でした。 
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コース 会費（消費税、送料込） 申込番号 

A.牡蠣オーナー 10 個コース  5,500 円 105821 

B.牡蠣オーナー 20 個コース  8,500 円 105830 

C.牡蠣オーナー 30 個コース 10,500 円 105848 

D.放牧豚コース（※1）  5,500 円 105856 

E. 牡蠣オーナー 10 個＆放牧豚コース（※1）  9,000 円 105864 

F. 牡蠣オーナー 20 個＆放牧豚コース（※1） 12,000 円 105872 

G. 牡蠣オーナー 30 個＆放牧豚コース（※1） 14,000 円 105881 

＜上期＞ ひたち、なか、みと、かしま 

   開催日時：2020 年 5 月 25 日（月） 10:15～13:15  開催場所：みとセンター 

＜下期＞ ひたち、なか、みと、かしま 

   開催日時：2021 年 1 月 25 日（月） 10:15～13:15  開催場所：みとセンター 

 

＜上期＞開催日時：2020 年 9 月 28 日（月） 10:00～13:30 

    開催場所：パルシステム茨城 栃木  本部会議室 

＜下期＞開催日時：2021 年 2 月 22 日（月） 10:00～13:30 

    開催場所：パルシステム茨城 栃木  本部会議室 

 

①2020年度「センター委員会 委員長・副委員長会議」開催日程 

（2020 年 1 月 29 日(水)） 

理事会のまど 

パルシステム茨城 栃木 

【報告事項】 

②2020年度「センター委員会 合同交流会」開催日程について 

＜ひたちエリア＞ 

   開催日 ：2020 年 4 月 20 日（月） 

   開催場所：エンジョイパル日立館 

③2020年度 春のエリア別総代説明会日程について 

●牡蠣オーナーコースと放牧豚コースと、その両方のコースとが選べます 

。 

④2020年度ＳＣ 南三陸サポーター募集 

サポーター専用の 

 網棚を確保して、 

 2 月まで大きく 

    育てます。 

身の濃厚さを 

楽しんでください。 

 

※1：2019 年度と同じ 7 コースですが、 

   消費税増税等によるコストアップがあり、 

   放牧豚コースの会費 500 円アップとなります。 

●2020 年度 南三陸サポーター募集スケジュール 

  募集期間 3 月～5 月（3 月 9 日～5 月 23 日受注まで） 

  申込問合せ：パルシステム茨城 栃木 組織運営部 029-227-2225  (月～金 9:00～17：30)  

                    

                   

サポーター専用の 

 網棚を確保して、 

 2 月まで大きく 

    育てます。 

身の濃厚さを 

楽しんでください。 

野山に放牧、のびのびと、 

ノーストレスな環境で子豚を育ててます。 

評判の「いばり子豚」を会員限定で販売。 


