
「つちうらセンター委員会」主催企画                                   

石けん学習会         

～家中あっという間にきれいに！お掃除のノウハウを学びましょう！～ 

1 開 催 日  2020 年 5 月 15 日(金)10：00～13：00(受付 9：45～) 

2 開催場所  パルシステム茨城 栃木 スマイルパル土浦館(土浦市大畑 211-3) 

3 募集人数  ２０名                      

4 講  師  テーマ別組合員活動「環境」のメンバー 

       （※環境について学習した組合員の講師）    

5 参 加 費  ３００円（昼食・とろとろクリーム石けん付き）                

6 持 ち 物  エプロン、筆記具                 

7 託  児  お子様 1名につき３００円（定員５名） 

8 締  切  ４月１７日（金）                   

9 当選通知  抽選結果・詳細案内は 5/1(金)迄にお届けいたします。  

   ※参加費・託児費は、６月分ご利用代金からの請求となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

つちうらセンター委員会広報紙 毎月第 1週目発行 

パルふれんす  4 月号 

 

  

いよいよ新年度がスタートしました！！ 
新しいセンター委員と共に皆さまに楽しんでいただける企画を開催して参りたいと思います。 

組合員の皆さまのたくさんのご参加を、センター委員会一同お待ちしております。 

 

                                           

  

※希望企画に〇をつけてください コース番号      ―      ―     ― 組合員番号 組合員氏名 

① 5/15(金)石けん学習会  参加者名 参加者名 連絡先℡    ―     ― 

② 6/5(金)多肉植物寄せ植え教室 

＆販売会(草花) 

 

 

お子さんの託児 

 (  有  ・  無  ) 

●託児のお子さんの氏名（ひらがな） 

●お子さんの年齢：     才    ヶ月    ●性別： 男・ 女 

発行日：2020 年 3 月 30 日 

発 行：パルシステム茨城 栃木 

    つちうらセンター委員会 

責任者：つちうらセンタ―長 渡部 

お問合せ先：パルシステム茨城 栃木 つちうらセンター組合員活動専用 

０８００-８００-６６６４（9：00～17：00 月～金） 

◆お預かりした個人情報は、参加集約や連絡の目的以外には使用しません。 
次回発行 5月 4日週～配布予定 

「つちうらセンター委員会」主催企画 

多肉植物寄せ植え教室＆販売会(草花) 

～可愛すぎる！魅力的な多肉植物をアレンジして楽しみましょう！～ 

1 開 催 日  2020 年 6 月 5 日(金)10：00～12：00（受付 9：45～） 

2 開催場所  パルシステム茨城 栃木 スマイルパル土浦館(土浦市大畑 211-3) 

3 募集人数  ２０名 

4 講  師  （株）未来【デュアルガーデン】 

5 参 加 費  ２０００円前後（多肉植物材料込み。当日現金徴収。選ぶ植物に

より参加費が変わります。） 

6 持 ち 物  軍手、エプロン、飲み物など 

7 託  児  お子様１名につき３００円（定員５名） 

8 締  切  ４月１７日（金） 

9 当選通知  抽選結果・詳細案内は 5/1(金)迄にお届けいたします。 

   ※託児費は、６月分のご利用代金からの請求となります。 

   ※当日は汚れてもよい服装でお越しください。 

                     

 

 

 

切り取って注文用紙と一緒にご提出下さい 

 

切り取って注文用紙と一緒にご提出下さい 

～ ２企画参加申込書 ～   ■①石けん学習会  4/17(金)〆切      ■②多肉植物寄せ植え教室＆販売会(草花)       ４/１７(金)締切つちうらセンター行き 

 

２企画参加申込書         ■①石けん学習会 4/17(金)〆切       ■②多肉植物寄せ植え教室＆販売会         つちうらセンター行き 4/17(金)〆切 

レッツ・トライ 
「石けん」ライフ！！ 

組織合同から 

“20周年 ” 

 組合員の皆さまへ
感謝の想いをお届け

いたします。 



2020年度 『パルの会』のお知らせ！

【お問い合わせ先】パルシステム茨城栃木 つちうらセンター
組合員専用ダイヤル 0800-800-6664（月～金 9:00～17:00）

2019年度最後のパルの会は、2/17(月)つくば会場、

2/18(火)土浦会場にて開催しました。

今回のメニューは“ツナフレーク缶”を使った
「ツナとゴロゴロ野菜のキーマカレー風」＆「雑穀米ごはん」に、

「温野菜ドレッシングサラダ」、「ヨーグルト(ジャム添え)」♪

今回の重点商品“ツナフレーク缶”はオレンジ・緑(ノンオイル)・

青(食塩無添加・ノンオイル)の3種類あり、参加者の皆さんに食べ

比べていただきました。『普段家ではなかなか全種類食べ比べられ

ない！』ということで、大変好評でした！

その他、パルのオススメ商品を皆さんで紹介しあったり、

今回も参加者の皆さんで楽しく交流しました♪

名　　称 開　催　場　所 所　在　地

かすみがうら
パルの会
※託児あり

かすみがうら市
　　　働く女性の家

かすみがうら市
　　稲吉3-15-67

つくば春日パルの会
※託児なし

つくば市
　春日交流センター

つくば市春日
　　　　2-36-1

常総パルの会
※託児あり

常総市
　　石下総合福祉
　　　　センター

常総市新石下4365

「パルの会」とは、商品の試食を中心に、お気に入りの商品や
おいしい食べ方を紹介しあったり、料理をしたりと、パルシステムの

いろいろな情報を楽しく学び交流できる場です！

参加費無料！組合員の方なら誰でも参加可能です♪
「新しいことを始めてみたい♪」「パルの商品をもっと知りたい！

食べてみたい！」という方！ぜひぜひお気軽にご参加ください♪

下記の【お問合わせ先】まで、ご連絡お待ちしております。

・きはだまぐろのみを使用
・味付けは国産の野菜スープと塩のみ！

(野菜スープは国産玉ねぎ、人参、キャベツを
煮込んだもの)

・化学調味料不使用
・油は非遺伝子組換え菜種限定の
『圧搾一番しぼり菜種油』を使用

『ツナフレーク缶』商品紹介

2/27(木)石下総合福祉センターにて開催を予定しておりました、
「常総パルの会」は、新型コロナウィルス感染症拡大防止対策として
中止とさせていただきました。
ご参加予定だった皆様には、直前の中止ご連絡となり、誠に申し訳ご
ざいませんでした。

2/27(木)「常総パルの会」中止のお詫び

ＮＥＷ

2019年度ラスト！第４回『パルの会』 を開催！

災害備蓄用としても
オススメ！

2020年度「パルの会」会場はこちら☆

３月に予定しておりました各種イベント・企画につきましては、
昨今の新型コロナウィルス感染症拡大の状況を受け、参加組合員の皆
様の健康・安全面を考慮し、感染拡大防止対策として中止とさせてい
ただきました。誠に申し訳ございません。
今後のイベント・企画に関しましては、新型コロナウィルス感染症の
状況に応じて判断して参ります。
今後ともパルシステム茨城 栃木をどうぞよろしくお願いいたします。

3月イベント・企画中止のお詫び


