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陽 だ ま り  
 

 

かしまセンター委員会 今年度のテーマが決まりました！！ 

            

パルシステム商品ブック２０２１に沿った内容で学習会を行う予定です。 

 

パルＰＢ商品の商品モニター報告 

 コロナ禍のため、調理・飲食ができない組合員活動の中で、センター委員が自宅で調理・試食して、皆さん

に商品のおすすめポイント・感想・レシピ等をお伝えしようと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総代の皆様へ 

  ６月８日(火) ホテルレイクビュー水戸にて第２３回通常総代会が開催されます。 

  よろしくお願いいたします。 
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わかめのあっさりスープ 

・香料や化学調味料使わず、ホタテ・ポーク酵母エ

キスを使い、自然で飽きの来ない味です。 

・炒りごまとねぎで香りをプラスしました。 

・肉厚で歯ごたえのよい三陸産のワカメ使用。 

 

【センター委員の声📣】 

・わかめがたっぷりで美味しいです。 

・和・洋・中の料理何にでも合います。 

・リニューアル後は溶けやすくなってより美

味しくなった。 

・もやしのナムルの味付けに 

使ってみました。 

・朝食にもおススメです。 

産直小麦のホットケーキミックス 

・北海道産の産直小麦１００％使用 

・添加物を減らし、安全性を追求 

 (アルミニウムを含むミョウバンや乳化剤、

着色料、ショートニングは不使用です。) 

・２００ｇずつ４袋に分けているので使い勝

手がよい。 

【センター委員の声📣】 

・国産小麦で、ショートニング等 

 不使用なので安心して使えます。 

・２００ｇ・４袋は安いと 

思います。 

・バナナケーキ、お豆腐ドーナツ、蒸しパン等

を作っています。とっても重宝しています。 

・蒸しパンは蒸し器を使わなくても、１００均

のシリコンカップでフライパンでも作れま

す。 

・思い立ったら、簡単におやつが 

 できます。 



　

2021年度

「palくらぶ」「palサークル」登録募集　

★共通の興味や関心のあるテーマを一つ決め、そ　　

　れに沿って活動します。 ★テーマは自由です。（複数でも可）

　ただし、感染防止対策の観点から食事を伴う活 　ただし、感染防止対策の観点から食事を伴う活動はで

　動はできませんので、その他のテーマで活動し 　きませんので、その他のテーマで活動します。

  ます。（福祉・平和・環境・子育て支援・くらしと 　（趣味の手芸やヨガ、ダンスなどなど）

  健康など）

★活動は随時で、年３回以上活動します。

★「palくらぶ」が主催する組合員参加募集企画を

   年１回以上開催します。 ★活動は随時で、活動回数の決まりはありません。

　ただし、感染防止対策の観点から組合員参加募集   

   企画をオンラインで開催することが可能なくらぶ

　のみの募集とします。

★「運営補助費」として活動補助費が出ます。

　詳細は、地域活動推進部（0120-303-169）までお問い合わせください。

　2021年度　

　「くらし活動助成基金」７月に募集予定！

コロナ禍で2020年度は募集できませんでしたが、

2021年度は助成部門をリニューアルし、7月に

募集の予定です。

～2021年度の助成部門～

・・・新たな活動を開始するｸﾞﾙｰﾌﾟ向け 　地域活動を

（上限10万円） より充実させたい

・・・活動の拡充や活動展開するｸﾞﾙｰﾌﾟ向け 　組合員の皆さま

（上限20万円） ぜひご活用ください！

ｼﾞｬﾝﾌﾟ部門 ・・・より発展的な活動や組織強化するｸﾞﾙｰﾌﾟ向け

（上限40万円）

ﾊﾟﾙ部門(新)・・・地域に向けて課題解決する活動をするｸﾞﾙｰﾌﾟ向け

（上限10万円）

特にパル部門は活動メンバーの50％以上が組合員であれば応募可能です。

詳しくは「このゆびと～まれ」7月号、もしくはパルシステム茨城 栃木の

HPに7月アップ予定の募集要項をご覧ください。
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