
今後の予定 

７月１日(木) ヨガ ※裏面に申込用紙あり 

７月３１日(土) 夏休み親子企画 

        (下記に予告あり(^^♪) 

９月 リモート学習会(産地交流会にむけて) 

 化粧品学習会(メイクアップ)（予定） 

１０月 産地交流会(リモート) 

１２月 石けん学習会 

「パルくる便」に登録しておけば、定期的に商

品をお届け。 もちろん「毎週」「隔週」など、お

届けサイクルも選べます。 

イイこと①簡単に「1 回お休み」できる！ 

「夏休みに帰省するので、商品を止めたい」 という方も安心。 

パルくる便は、注文用紙や インターネットで簡単に「1 回お

休み」ができます。 

イイこと②ポイントが貯まる！ 

お届け点数に応じてポイントがもらえます！ 

≫3〜5 点：5 ポイント  ≫6 点以上：10 ポイント 

イイこと③産直青果は優先的にお届け！ 

気候や市況などの変動により商品が不足した場合も、「パルく

る便」に登録いただいている方を優先して商品をお届けします 

一度、登録すれば自動

で商品をお届けする

「パルくる便」 
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商品モニター報告 

産直大豆無調整豆乳(ＡＢ) 

 

・産直産地「ＪＡおとふけ(北海道)」の大豆を使用。 

栽培履歴まで明らかな大豆で作った豆乳はなかなかありません。 

・原料大豆の「ユキホマレ」は糖度が高い品種です。甘みは残し 

青臭さを取るよう製造工程を工夫しました。 

豆乳が苦手な方にも飲みやすいと好評です(*^-^*) 

 

【センター委員の声📣】 

・市販品と違って豆臭くないところが良い。 

・北海道産の産直大豆という安心感がより 

 おいしく感じられる。 

・牛乳を使うものを豆乳に置き換えて使って 

 います。パンを焼くと牛乳よりふわふわ感が 

 あり、好評です。 

・ヨーグルト５０ｇと豆乳５００㏄で豆乳ヨーグルトを 

 ヨーグルトメーカーで作りました。こくがあって、 

 口当たりがもよく、おいしくできた。 

・豆乳鍋に入れると味がまろやかになります。 

・温めて紅茶のティーバッグを入れたり、インスタント 

コーヒーを入れて飲んでいます。 

 

内側が銀色のＡＢパックです。  

使い切った後は、洗って開いて、 

乾かして通い箱へ、戻してください。 

パルシステムのトイレットペーパーや 

ティッシュペーパーにリサイクルされます。 

 

夏休み親子企画 

予告   ７月３１日(土) 神栖市防災アリーナ     

      ＤＶＤ「ゴミになった海」「人工の海」を鑑賞して、環境について考えてみましょう。 

       エコクラフトで小物入れづくり(工作)をします。次号で募集します！ 

発行日：２０２１年５月３１日 

発行：パルシステム茨城 栃木 

   かしまセンター委員会 

発行責任者：センター長 小林 

問い合わせ： 0120-390-434 



パルシステム茨城 栃木 

かしまセンター委員会 

「ヨガ」体験企画 参加者募集 
 

「コロナ禍」の中、外出や運動の機会が減り、自宅で過ごす時間が 

長くなっています。「ヨガ」で体を動かしてリフレッシュしませんか！ 

 

✠日   時   ７月 １日（木）１０時～１１時 ３０分 

✠受   付    ９時４５分～ 

✠講   師   廣野 由美子先生（現在かしま灘学習塾等で活躍中） 

✠場   所   神栖市武道館 小道場 （現地集合、現地解散） 

神栖市溝口４９９１－１０  ☎０２９９－９６－７７００ 

✠参 加 費   無料 

         お友達も誘って一緒に参加しませんか。 

✠持 ち 物   マスク、ヨガマットまたは大きめのバスタオル、 

飲み物、素足が基本ですが五本指ソックス可 

✠募 集 人 数   ２０名 

応募者多数の場合は抽選になります。託児はありません。 

                    抽選結果並びに詳細内容は、申し込み代表者にご連絡いたします。 

✠申 込 方 法   下記の申し込み用紙もしくは右上ＱＲコードよりお申し込みください。 

✠申込締切日     ６月１８日（金） 
 

 ※お問い合わせ：かしまセンター ☎０１２０－３９０－４３４ （月～金 9：00～17：30） 

※お預かりした個人情報は、参加申し込み集約の目的以外には使用いたしません。 

※新型コロナウイルス対策のためマスクは必ず着用してください。 

 外出前に必ず体温測定をし、健康状態をご確認ください。 

企画当日は検温、健康状態カードの記入をお願いします。 

今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によって急遽中止となる場合もございます。 

あらかじめご承知ください。 

 

                             ✂きりとり 

ヨガ体験参加申し込み用紙（締切日 ６月１８日） 

                         （注文書と一緒に提出してください） 

 

 ◈組合員氏名（          ）  ◈組合員番号（         ） 

 ◈連絡先  （          ） 

   参加者氏名      年代   性別    参加者氏名      年代    性別 

              代   男・女                代   男・女 

              代   男・女                代   男・女 

 

申込ＱＲコード 


