


パルシステム茨城 栃木 なかセンター委員会＆助け合い活動 コラボ企画 

親子向け企画！！長引くコロナ禍で、うっぷんはたまっていませんか？ 

今回は、パルシステムの助け合い活動「たんぽぽ・ひまわり」とのコラボで、小さなお子様を

持つ方を応援する企画です。体をうごかしたり、お話しをすることで、日頃のストレスを発散

しましょう！少人数開催となりますが、ぜひご参加下さい。 

開催日 ：  ①２０２1 年 11月 30日（火） ②2022 年 1月 18日(火) 

会 場 ：  ワークプラザ勝田（ひたちなか市東石川 1279番地）2 階和室 A・B 

時 間 ：  10：00～11：30（受付 9：45開始） 

 ※受付で、検温と手の消毒にご協力お願いします。 

内容と講師 ： 

 （前半）親子ふれあい企画「親子で楽しく体を動かそう」（約 45分） 

ヨガ講師 大沢 由起子 先生（カレッジとらいあんぐる登録講師） 

            ※親子ヨガ・親子体操など 

 （後半）交流企画「ヨガを通して体質改善！」（約 20分） 

 ヨガの観点から、骨盤矯正・腰痛対策などのおはなしと交流    

持ち物 ： 水分、ヨガマット又はバスタオル、汗拭き用タオル等、筆記用具、マスク等 

募 集 ： 募集人数 親子 8組限定（3 歳児までの子供 1名と親 1名で 1組とします）  

 ※ご兄弟姉妹の託児はありません。会場の人数制限がありますので、大変恐れ 

  いりますが、同伴の方も会場内（和室）には入れません。ご了承下さい。 

 ※開催日①と②の開催内容は同じです。 

  ※申込多数の場合は抽選となります。当落にかかわらずお知らせします。     

参加費 ： 無料   

申込方法： 下記の申込書（注文書と一緒に提出）またはＷＥＢ申込→ 

申込締切り： 11 月 12 日（金）   

お問い合わせ先： ℡ 0120-868-014 

      ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、中止になる場合がございますので、ご承知おきください。 

      ※お預かりした個人情報は、参加申込の集約以外には使用いたしません。 

 

「親子で楽しく体を動かそう」に参加します。 なかセンター行き  申込締切り 11／12（金） 

           ※注文書と一緒に提出して下さい 

参加者名前  参加日【いずれかにチェックしてください】 

組合員番号  □11/30  □1/18  □どちらでも可  

当日参加する子の名前 

（ひらがなで） 

 
参加日の年齢   歳  ヶ月 男児 ・ 女児 

参加者連絡先  日中連絡がとれる電話番号をご記入下さい 

 

き  り  と  り  線 


