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申込はこちら 

 

    牛乳の変わりに豆乳を使うレシピをご紹介。 

牛乳とは違う、仕上がりになります。 

ぜひ各自で作って食べてみましょう！ 
 

ZOOM で参加しながら作っても、 

ZOOM 終了後ゆっくり自宅で作るのも 

どちらも OK！ 

 

チョコやココア、レーズンなどを入れても OK！ 

ウインナーやベーコン、コーンなどで 

お食事系にも。お好みで♪ 

カップケーキ型なので、公園など 

ちょっとした出先にも持ち出せて便利！ 

 

お好みの食材で 

自分だけの味に！ 

お子さんと一緒に 

楽しい♪ 


