
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 街にはクリスマスソングが流れてきれいなイルミネーションに、

こころもウキウキする季節となりました。パルシステムの美味しい

食材で元気に良いお年をお迎えください。 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2021 年 11 月 29 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

■ パルの会 第３回      12/14(火) 

■ シルバーいきいきサークル  12/ 2(木)・1/6 (木） 

■  寄せ植え教室              12/ 1(水） 

■ はっぴぃママクラブ      1/27(木) 

 

 

 心理カウンセラーの山田雅子先生を講師に迎

えて心理ケア講座「癒しの部屋」を行いました。 

 先生の子育て体験をもとに、本当の幸せとは

何か？というお話を伺いました。サロン形式で

和やかにすすめられました。 

10/6(水) 心理ケア講座 

「癒しの部屋」開催しました 

【参加者の声】 

・先生の穏やかな口調に

とても癒されました。 

pal くらぶ『平和国際』 国連 SDGｓ講演会 

今 知らなきゃいけない ＬＧＢＴ ～今日から当たり前が変わる～  
10/25(月) 開催  

 Zoom でレインボー活動家の滑川友理さんの講演会をしました。性差別撤廃のテーマで LGBT とはなにか？多様なセクシュアリテ

ィとは？なぜ偏見を持つの？性的指向＆性自認ハラスメント等について知りました。性自認は、自発的な決定なので本当に当事者

の意思の問題です。周りでとやかく言うことではなのです。グローバル企業組織も取り組みを進めています。絶対やってはいけな

いこと アウンティング(本人の了承を得ずに性的指向や性自認について公開・暴露してしまうこと。)親の重要性や LGBT 関連法

や制度、当事者の生きづらさなどを考えると他者に対してみんなが意識することが必要なのだと学びました。 

『圧搾一番しぼり菜種油』について詳し

い製法を見て改めて安心安全であるとい

うことを参加者とともに再確認できまし

た。おすすめメニューや子供たちでも楽し

く簡単に作れるマヨネーズの紹介やおも

しろ○×クイズもあり、盛り沢山でした。 

 

・薬剤を使わない製法を知りました。 

・商品を知ることがとても大事だと 

思いました。 

・和気あいあいとした会でした。 

パルの会に参加してみて・・・・ 

みとパルの会 それってなーに? 

第１回『圧搾一番しぼり菜種油』 10/19(火) 開催  
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