
♥ミニ三角チョコスコーン♥
♡材料【12個分】
ホットケーキミックス・・・200g
チョコレート・・・・・・・・・・50g
バター・・・・・・・・・・・・・・50g
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
小麦粉(打ち粉)・・・・・・適量

♡作り方♡
①チョコは粗く刻む。バターは常温に戻す。
②ポリ袋にホットケーキミックス、牛乳、バターを入れて揉みこむ。
③ひとまとまりになったら2等分してそれぞれ丸め、打ち粉をしたまな板に乗せる。
④軽く手のひらで押し、厚さ3～4cmにして6等分に切る。
⑤200℃に熱したオーブンで20～30分ほど焼く。
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ハッピー♪パル

おやま

石けんに、産直のオリーブ油と持続可能な生産方式で製造されたパーム油を100％使

用。オリーブオイルのしっとり感とさわやかな柑橘の香りに癒やされるボディソープです。

また、少しでもプラスチックごみがなくなることを願って、容器にはリサイクル紙パックを採

用。使い終わった紙パックはパルシステムでリサイクルされ、トイレットペーパーなどに生

まれ変わります。使い終わったら、専用ポンプを付け替えて使える「付替用」を。ぜひ。

2月14日はバレンタイン♪おうちでチョコを使った簡単お菓子作りはいかが？パルシステムのホットケー
キミックスを使って作ってみよう！親子クッキングにもおすすめです♪

おうちでバレンタインを楽しもう♡

モニター商品紹介
「地球の未来にまじめなボディソープ（紙パック）500ml」

カラフルなパッケージに気分が上がること間違い

なし！しかも紙パックというエコなボディーソー

プ！いつもこんせんくんの石けんを使用していま

すが、癒やされる香りとテンションが上がるパッ

ケージでお風呂が楽しくなりました。でも.....。日常

使いになる値段ではないかな。原材料にこだわっ

ているのは分かりますが、石けんに比べたら遙か

にコスパが...。値段が下がり、消費者が増えるこ

とを期待します。ということで、プチ贅沢・プレゼン

トにオススメです(^^)

パルシステムのパッケージとは思えないデザイ

ンに意表をつかれました。牛乳パックのような

容器がプラ脱出宣言をしているようで、SDGsを

感じさせます！まじめだけど、やる気満々です。

自然な香り、泡立ちもグッド、ストレスフリーな

商品です。ぜひ、一度お試しあれ。

紙パックのようなパッケージなのに水に濡れて

も丈夫で素敵なデザイン♪スッキリとした自然

な香りで洗い終わった後も肌が乾燥せず優し

いボディソープでした。品質が良いのでお値段

は少しお高めですが、泡立ちも良いので長持

ちしています。ご褒美バスタイムにピッタリの

商品だと思いました！

♪魅力がいっぱい！こだわりの商品です♪
＊原料も、容器もサスティナブル。紙パックでプラスチッ
ク削減。
＊オリーブオイルのしっとりさわやかな柑橘の香り。
＊昔ながらの手作業での製法と伝統的な製法によって
作られるフィリピン・ネグロス島のマスコバド糖も配合す
ることで泡もちがよく、保湿力もアップ。お肌もしっとり潤
います。



12月20日おやまセンター委員会主催のオンラインクラフト講座を開催しました。今回のテーマは
クリスマス♪事前にお送りしたクリスマスプレゼント付きのキットを使用してクラフトのヘクセ
ンハウスを作りました♪

♪ヘクセンハウスの秘密♪
クリスマスシーズンに見かける「ヘクセンハウス」ですが、ドイ
ツ語で直訳すると「魔女の家」となります。グリム童話の「ヘン
ゼルとグレーテル」に出てくる「魔女の家＝お菓子の家」が由
来です♪
なぜクリスマスの時期に食べるのか？というと、その秘密は
材料に隠されています。ヘクセンハウスの建材として使われて
いるのがジンジャーブレッド、つまり生姜を中心としたスパイス
入りのクッキーです。生姜といえば、体を温める食べ物の代表
格！しっかり体を温め、寒い冬を乗り越えよう♪という目的の
もと、ドイツを中心としたヨーロッパ各国では冬になるとジン
ジャーブレッドを食べる習慣がありました。その生地の丈夫さと
日持ちする性質が注目され、お菓子の家まで再現するように
なったそうです。

実はヘクセンハウスを知らなかった私......。講師の

センター委員さんが準備してくれたキットは、小学

生女子の心を鷲掴みにしていました。（パーツを付

けての完成は、小4の娘がやりました）アイシング

クッキーに見立てたパステルカラーのフェルトや、

キラキラのビーズを付けていくと、素敵なヘクセン

ハウスが完成しました☆初めてのZoomでの講座で

したが、スムーズに参加してもらえたと思います。リ

アル開催では小さなお子さんがいて厳しいとの方も

いらっしゃったのでZoom開催も増やしていけたらと

思います。もちろん、リアルでの企画もお楽しみ

に！！

台紙とフェルトでおうちを
組み立てて、キラキラ
パーツやアイシングクッ
キーをイメージしたパーツ
で飾りつけしました。リー
スのモチーフも手作り♪
水色×白のかわいいおう
ちの完成！参加者の皆
様、素敵な作品に仕上げ
てくださいました♪

中は小物入れになって
るので、プレゼントのお
菓子を入れました♪パ
フチョコ、みんな美味しく
食べてくれたかな～？
毎年いろいろなお菓子
を入れて楽しんでくださ
いね♪

「ヘクセンハウス を作ろう♪」開催報告

作業内容や、時間もちょうど良かったと思います。

講師の先生にしっかりと事前準備をしていただい

ていたので簡単に完成できました。子どもの昼寝

のタイミングが重なって騒がしく皆さんにご迷惑を

おかけしてしまい、すみませんでした。子どもをあ

やしながら参加させて頂けたのは、zoom開催なら

ではだと思います。

今後もハンドメイドやお菓子作り(アイシングクッキー

が気になっています！)、フラワーアレンジメントの

ワークショップがあったらまた参加してみたいです。

♥ 参加者の感想 ♥


