


                  

パルシステム茨城 栃木 なかセンター委員会企画 

 

 

 お待たせしました！ついに 2022年度、親子向けの「コアラっこルーム」と、 

シニア向け「シニアサロン」の定期開催が復活します！ 

 感染対策もしっかり対応するため、コロナ禍以前と内容が 

少し変わりますが、復活開催に向けてセンター委員一同、 

はりきって計画しています！ 

 年間登録制なので、いつも同じ顔ぶれというのも安心。  

 コロナ禍で、人とふれあう機会が減ってしまいましたが、 

やっぱり会って、たわいもない話ができるって大切！ 

 募集は来月号から始まります！ぜひご応募下さい！ 

 

コアラっこルーム （ぱるぱる5月号で募集） 
募集対象  おおむね 1歳以上の未就園児 1名とその保護者 1名の 1組 

募集人数  約 10 組  ※応募多数の場合は抽選になります。 

主な内容  親子でできる簡単工作やリトミックなど（夏休みはオンラインクッキング）  

開催場所  パルシステム茨城 栃木 なかセンター〈那珂市横堀８４０－５〉 

※内容により、別会場またはオンライン開催も実施予定 

開催日時  偶数月の第 1火曜日  10：30～11：30（受付 10：15～）  

（6/7,8/2,10/4,12/6,2/7 計 5 回を予定） 

参加費   150 円（パルシステムのおすすめ商品付き）※工作など材料費のみ実費 

託児あり  託児１人につき 300 円 〈月齢 4ヶ月～12 か月 定員 3名〉 

 

はつらつシニアサロン （ぱるぱる 6月号で募集） 
募集対象  健康維持を目的とした、体を動かしたい方、おおむね 60 歳以上 

募集人数  約 20 名   ※応募多数の場合は抽選になります。 

主な内容  初心者向けのかんたんヨガ、かんたん太極拳など 

開催場所  ワークプラザ勝田 〈ひたちなか市東石川 1279 番地〉 

※内容により、別会場でも実施予定 

開催時間  奇数月の第 1金曜日  10：30～12：00（受付 10：15～）  

（7/1,9/2,11/4,1/6,3/3 計 5 回を予定） 

参加費   150 円（パルシステムのおすすめ商品付き）※材料費が発生する場合は実費 

 

※応募の詳細については、５・６月号ぱるぱるにてお知らせいたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、中止または変更になる場合がございます。 

※参加される方は、毎回受付にて検温と手の消毒にご協力お願いします。 

募集予告！ 


