
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                  

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

６月１５日 

フレッシュ!!ひたち 
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2022 年  ５月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

国や県の緊急事態宣言発出時は沿った活動となります。 

    皆さん、楽しい活動を進めましょう!! 

2022 年度の組合員活動は（人数、時間、飲食）など、すべて

解除、以前の日常活動面に戻ります。 

 

 

 

が、エリア毎に開催されました。 

当日欠席者、会場出席者からの質疑に対して、丁重な説明をいただき 

予定時間内になごやかに進められました。 

２月に 2022年度 事業活動方針検討会議 

４月に 2022年度 春のエリア別総代説明会 

総 代 会 

ひたちセンターの 

年 間 計 画 

順次募集チラシを発行します。 

おみのがしなくネ! 

みんなで 

ひっぱって 

下さい!! 

pal くらぶ 

palサークル 

（紹介） 

sono 

 

    つながり 

登録人数：４名 

テーマ：商品 

 商品を学び深め、組合員 

  の親睦・交流を計る 

   セピアローズ 

登録人数：４名 

テーマ：くらしと健康 

  商品を介して、 

 組合員同士の親睦を計る 

   ガーベラ 

登録人数：３名 

テーマ：くらしと健康 

  明るく健康的な 

    生活を送る活動 
  ナチュラルファーム 

登録人数：４名 

テーマ：商品 

  安心素材のパル商品 

   試食を通して情報交換 

 pal くらぶ 

 pal くらぶ 

 pal サークル

イ 

 pal サークル

イ 

●大人のヨガ教室 

●夏休みの親子ヨガ 

●月/１回恒例 体操教室 

●パルの会（野菜中心） 

   日立会場２回 

   十王会場１回 
●寄せ植え教室 

●恒例！助川山ハイキング 

●味噌づくり（お持ち帰り） 

＜オンラインで学習会＞ 

●大紀の梅で梅干づくり 

●ホットケーキミックス粉 

 ●お好み焼き粉 

  ●漢方の学習会 

パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター 


