
    

    まいにち有機野菜セット５品９４８円（税込 1,024 円） 

＜センター委員が試食した感想です＞ 

■ボックスのお野菜は届くまで何が入っているのかワクワク感があります。 

予定の野菜は事前に確認することができます。有機野菜は子どもたちにも 

安心して食べさせられるのでおすすめです！ 

■野菜 5 品ですが、どれも野菜そのものの味が強く感じられました。 

モロヘイヤを茹でた時は、香りを感じました。玉葱もみずみずしく甘く 

美味しかったです。 

■産地からのお便りは、毎週、出荷産地が作ってくれています。産地の様子や 

セットに含まれる野菜の食べ方など、産地ならではの内容を知ることができます。 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

 

 

 

 

「有機 JAS認証」を取得したパルシステムの安心安全なコア・フード有機野菜を使った 

ヘルシーサラダと、国産の飼料で育った平飼いたまごを使って、話題の 

“ふわふわ卵かけご飯”をみんなで作ってみよう(^^♪ 

今こそ自分たちの食べる物について、見直してみませんか？？ 

当日は会場とたまご生産者の松崎さんをリモートでつなぎお話を伺います。 

後半からは有機野菜について学び、調理・試食交流を予定しています。 

    ◆開催日：１０月１３日（木）１０：００～１２：００（受付 9：45～） 
 場  所： パルシステム茨城 栃木 下妻館（下妻市比毛 43-4）※イオンの近くです 

 持  物： エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物 

 参加費： ２００円（軽食、コア・フードたまご付き） 
※卵アレルギーの方はご遠慮下さい 

 募集人数： ２０名 

 託  児： な し   

 申込方法：下記の切取申込書または、二次元コードからお申込みください。 
※お預かりした個人情報は参加申し込みの集約以外には使用しません。 
※今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、試食中止または開催中止となる場合もあります。 
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野菜セットの品目予定 

ふわふわ卵かけごはん WEB 申込はこちら↑ 


