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                      登 録 者 大 募 集  

 ☆元気で楽しくすごしましょう！ 
 

 シニア世代（おおむね60歳以上）の方々を対象に、隔月集まり楽しくすごせるサロンを

開催します。ヨガや太極拳などで身体を動かした後に、パルおすすめの美味しいお茶菓子

を食べながらおしゃべりタイムを！お気軽にご参加ください。 

      

開催場所       ワークプラザ勝田（ひたちなか市東石川 1279 番地）            

11 月のみ変更有り。 

    開催日時     奇数月の第１金曜日  １０：３０～１２：００（受付１０：１５～）  

内容          ・9/2   からだにやさしい太極拳（ワークプラザ勝田） 

・11/4  イスヨガ＆「腸活」講座 

(常陸大宮ショッピングセンターピサーロ＜予定＞) 

・1/6   からだにやさしい太極拳 

・3/3   からだにやさしい太極拳 

募集人数      約１５名  

                 ※応募多数の場合は抽選。当落に関わらずお知らせ致します。                     

    参加費       一回につき１５０円（パルシステムのおすすめ商品付き） 

※参加費は、毎月の請求と一緒に引き落とします。 

※欠席の連絡がない場合は、参加費をいただきます。  

申込方法       下記の申込書を注文書と一緒に提出、もしくは二次元コードからWeb で。 

申込み締切日   ２０２２年８月１２日（金） 

お問い合わせ先  パルシステム茨城 栃木 なかセンター（パルシステム問合せセンター）  

℡  0120－868－014        

     

※ お預かりした個人情報は、参加申込みの集約以外には使用いたしません。 

                            

 

なかセンター行き <申込み締切 8/12（金）>           ※注文書と一緒に提出して下さい 

 

「はつらつシニアサロン」に登録を希望します。         

                               

組合員名           組合員番号          日中連絡がとれる電話番号                     

 

きりとり 

（Web申し込みはこちら） 


