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【報 告】 

 

今後の予定 



おしゃべりカフェ
「グラウンドゴルフ」参 加 者 募 集

　以前実施していました「おしゃべりカフェ」の新企画です。今回はグラウンドゴルフで、男性の

方にも参加して頂きたいと思っています。道具一式借りられますので、初めての方も是非挑戦して

ください。ルール等につきましては、ていねいにご指導いたします。

　　　日　　時　　11月 5 日（土）　10：00〜12：00

　　　会　　場　　道の駅いたこ 　　　

　　　参 加  費　　500円（道具持参でも料金は変わりません）

　　　申込締切　　10月14日（金）

　　※雨天の場合は11/18(金)。11/18(金)も雨天の場合は中止。　　　

　　　　　　　　　　「パ　ル　の　会」  参 加 者 募 集

　久しぶりのパルの会です。今回は講師に管理栄養士の塙良子先生をお招きして「冬野菜の使い切

り、おいしく食べるコツ」をテーマに、冷蔵庫に残りがちな大根、レンコン、里芋等を使って各野

菜2〜3種類のレシピを紹介します。（内容に変更が生じる場合もあります。）

（参加者には、パルシステムの商品サンプルのプレゼントがあります。）

　　　日　　時　　11月25日（金）　10：00〜12：00

　　　会　　場　　鉾田市大洋公民館（予定）

　　　講　　師　　塙　　良子　先生

　　　参 加  費　　無　　料

　　　定　　員　　15名

　　　申込締切　　10月14日（金）

　　
　　　・マスク着用にてご参加ください。外出前に検温・健康状態の確認をお願いします。

　　　　会場にて健康状態を確認します。感染症の拡大状況によって中止となる場合もあります。

　　　・お預かりした個人情報は、参加申し込み集約の目的以外には使用しません。

　　

申　込　用　紙
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込締切10/14（金）

　　　　ご希望のイベントに〇をしてください。

　　　　　　（　　）おしゃべりカフェ　　　　　　（　　）パ  ル  の  会

　　　　　組合員番号　（　　　　　　　　　）

　　　　　組 合 員 名　（　　　　　　　　　） 　　連  絡  先　（　　　　　　　　　　）

　　　　　

問い合わせ　0120-390-434（かしまセンター）月〜金9：00〜17：30

スマホ申込はこちら

スマホ申込はこちら

２イベント

共通

写真はイメージです。


