
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                  

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

 

 

 

フフレレッッシシュュ!!!!ひひたたちち  
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

発 行 日 ： 2022 年  7 月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター 

●議案審議 
 第１号議案 2021 年度事業活動のまとめ および 
           決算報告・剰余金処分案承認の件 
 第 2 号議案 2022 年度事業活動方針案・ 
           2022 年度事業予算案決定の件 
 第 3 号議案 役員選任規約一部改定の件 
 第 4 号議案 役員報酬上限額決定の件 

とき ２０２２年６月１５日(水) 

ところ ホテルレイクビュー水戸 

第２４回 

通常 

総代会 

会場出席総代数:67 名 
書面議決数:228 名 

さあ!2022 年度の事業活動のスタートです!! 

で、議案すべて 
可決承認されました。 

理事会のまど 

牛乳パックと同じように開いて、 
洗って、乾かして、 

生協に戻して下さい。 ビリビリに 
破けていても 
OK! 

こんせんプレーンヨーグルト、こんせんプレーンヨーグルト（低
脂肪）、生乳 70％のプレーンヨーグルト 
※蓋は回収しておりませんので、お住いの地域の資源ごみへお願
いいたします。 

 

捨てないで! 
  1 枚でも大切な資源です。 

2022 年度ＡＢパック・ヨーグルトカップ回収キャンペーン実施計画について(予定) 

第 1 回 2022 年 9 月 1 回 ～ 4 回の注文書回収週（8 月 29 日～9 月 23 日） 
第 2 回 2023 年 2 月 1 回 ～ 4 回の注文書回収週（1 月 23 日～2 月 17 日） 

1 枚返却すると 
 2 ポイントもらえる! 

[期間] 

内側が銀色の（アルミコーティングされている）
パックを「ＡＢパック」といい、ジュースやお酒
などに使われています。しかし、ほとんどゴミと
して捨てられているのが現状です。 
捨てられているのが現状です、 

<ヨーグルトカップは 3 種類限定＞ 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             
                                                                                          

 

キ       リ       ト       リ 

8・9 月企画 参加申込書 

申込締切日： 7 月 15 日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

ひたちセンター行き 

組合員名 組合員番号 電話番号 ◯印 参加希望する蘭に◯印を付けて下さい 

     体操教室スクエア―ステップ 

    ホットケーキミックスお好み焼き粉学習会 

     夏休み 親子ヨガ 

     pal くらぶ「ストール染め」 

 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 
◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 
 

申込締切日:7 月 15 日 (金) 

【問合せ先】 
 組合員活動専用フリーダイヤル(増子) 

☎0800-800-6627 

体操教室 

スクエアステップ 

日時:毎月第二月曜日 
    10:00～11:30 
募集:１５名 
参加費:無料 

※申込者多数の場合は抽選となる場合があります 

さあ!活動の始まりで～すヨ ! 

会場は、エンジョイパル日立館です 

ホットケーキミックス 

お好み焼き粉の学習会 

８月１日(月) 10:00～12:30 
募集:１５名 
参加費:無料 

【内容】 
メーカーさんによるオンラインで学習会 

●バナナケーキ 
●メロンパン 
●豆腐ドーナツ 

夏休み 

親 子 ヨ ガ 

夏休みの“思い出”づくりに、 
親子で楽しいヨガ体験を 

参加してみましょう!! 

８月１９日(金) 10:00～12:00 
参加費:無料 

pal くらぶ “セピアローズ” 

シルクストールをカラフル染色で 

染めあげてみませんか!! 

【開催日時】 ９月８日(木) 
         10:00～12:00（受付 9:45） 
【参加費】 1300 円（ストール、染料、その他込み） 
【募集人数】 15 名 

試食もあるよ!! 

各企画の 
参加申込者には 
改めて詳細を 
送付致します。 

作ってみよう!! 


