
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                  

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

フレッシュ!!ひたち 
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

発 行 日 ： 2022 年  ９月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター 

8／1（月）ホットケーキミックスとお好み焼き粉  
の(株)日東富士製粉学習会を、オンラインで、 

開催しました。 

オンライン メーカー学習会 

オンラインで商品の説明を受け、 
その後に、ホットケーキミックスを使って、 

メロンパン作りを体験。 
バナナケーキとお茶でひと休みして、 

おつかれさまでした!! 
お家でも作ってみましょう!! 

組織合同の 
20 周年記念イベント 

11/５(土) 

恒例 地域応援 
助川山ハイキング 

11/12(土) 

漢方学習会 
パッチワーク教室 

パルの会 
11/11（金） 
11/14（月） 
11/15（火） 

(予定) 

認知症と物忘れ学習会 
(県北生涯学習センター) 

11/17(木) 

体操教室 
スクエアステップ 

毎月第２月曜日 

20 周年記念イベント 
キムチ作り 

1 月中旬 

これからの活動 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                            

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                          

理事会のまど 

◆第 25 回通常総代会の会日決定の件 
2023 年度 第 25 回通常総代会の会日を、 

下記の通りとすることを承認しました。 

名  称:生活協同組合 パルシステム茨城 栃木 第 25 回通常総代会 
開催日時:2023 年６月 13 日(火) 午前 10:00～午後 1:00（予定） 
開催場所:ホテルレイクビュー水戸 飛天の間 
      水戸市宮町１－６－１ 

① ウクライナ留学生支援について 
 茨城県生協連を通じて、茨城キリスト教大学ですすめられている 
 ウクライナ・リヴィウ大学からの留学生の受け入れにかかる支援の要請があり、 
 寄付金５万円（組織カンパ）対応します。 

② 2022 年度 SC 南三陸会員 申込人数について 
 ６月５回で追加募集を行い、2022 年度の会員は２１０名になりました。 

 牛乳パックと同じように開いて、 
洗って、乾かして、 

生協に戻して下さい。 
（
Ａ
Ｂ
パ
ッ
ク
） 

こんせんプレーンヨーグルト、こんせんプレーンヨーグルト（低
脂肪）、生乳 70％のプレーンヨーグルト 
※蓋は回収しておりませんので、資源ごみへお願いいたします。 

 

捨てないで! 
  1 枚でも大切な資源です。 

2022 年度ＡＢパック・ヨーグルトカップ回収キャンペーン実施計画について 

第 1 回 2022 年 9 月 1 回 ～ 4 回の注文書回収週（8 月 29 日～9 月 23 日） 
第 2 回 2023 年 2 月 1 回 ～ 4 回の注文書回収週（1 月 23 日～2 月 17 日） 

[期間] 

内側が銀色の（アルミコーティングされている） 
パックを「ＡＢパック」といい、ジュースやお酒 
などに使われています。しかし、ほとんどゴミと 
して捨てられているのが現状です。 

<ヨーグルトカップは 3 種類限定＞ 

６桁番号（１００９９４）と返却枚数を記入 

 ビリビリに 
破けていても 
OK! 

[一般報告] 


