
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 8 日（土）に前日の雨もやみ、さつまいもの収穫体験が無事開催され

ました。8家族 21 名が参加し、マルチはがしから始まりました。 

みんなで協力してたくさんのさつまいもを掘りました。井川代表からさつ

まいもの保存についてのお話もあり、生産者の皆さんと楽しく交流ができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2022 年 11 月 28 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

12 月 16 日（金） 寄せ植え教室      （みとセンター） 

1 月 11 日（水） しなやかストレッチヨガ （みとセンター） 

1 月 14 日（土） 星空のお話と望遠鏡づくり（茨城県総合福祉会館） 

1 月 19 日（木） いきいき体操サークル  （みとセンター） 

1 月 21 日（土） 葉菜野果産直交流会   （みとセンター） 

Information これからの予定 

葉菜野果産直 さつまいも栽培体験③報告 

10/28(金) 「福祉・たすけあい助成金」企画  

アサーションを用いた家族とのポジティブなコミュニケーション 

講師にユタリラ相談室の窪暁子さん、前田文子さんをお迎えし開催しました。 

アサーションとは自己表現です。今回は、チェック表を使った自身のアサーション

度の把握や、アサーションを使ったポジティブなコミュニケーションの方法につい

て具体的にロールプレイングも取り入れながら体験・学習しました。 

参加者からは「子どもとの SNS について、会話のアドバイスや、視覚から伝える方

法を教えてもらえて良かった」「知らないことを学べるのは楽しく、自分自身を振り

返る機会になった」との声がありました。 

 

11/6（日）思い出の写真カレンダー作り   主催／pal くらぶアジサイ 

カレッジとらいあんぐるの鈴木和恵さんを講師に大人 6 名、子ども 2 名

が参加し、Ａ３サイズのフォトカレンダーを作りました。各自、思い思い

のお気に入りの写真を切り抜いたり、マスキングテープやカラーペーパ

ー、かわいいシールを使って来年のマイカレンダーを作成しました。おし

ゃべりをしながら、和気あいあいと素敵なカレンダーができました。 

活 動 報 告 

子どもたちは長いさつまいもを探

して持ち寄り、長さ比べをしました。 

 子どもたちのかわいらしい様子に

みんなの気持ちもあたたまりました。 

 今年も葉菜野果産直との「さつまい

も栽培体験」は大豊作でした！ 

生産者の皆さま、貴重な体験をあり

がとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星空のお話 

申込 

 

＜各イベント共通＞ 申込締切 １２月９日（金） 

お問合せ 電話０８００-８００-６６４８（月～金 9:00～17:00） 

・応募多数の場合、抽選。詳細は後日案内します。託児はありません。 

・お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

・感染症の拡大により中止、延期、内容変更等生じることがあります。 

・外出時の検温・健康状態の確認、マスク着用でご参加ください。 

～美しいからだづくり～しなやかストレッチヨガ 

ヨガはからだの調子だけでなく、心の緊張も解きほぐしてくれます。 

日頃の家事や育児で知らず知らずのうちに凝り固まったからだを 

ゆったりとした呼吸とともに自分の癒しの時間を過ごしませんか。 
 

日時 1 月 11 日（水）10：00～11：30 

会場 パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

（東茨城郡茨城町桜の郷 1000-1） 

講師 カレッジとらいあんぐる 大沢先生 

定員 15 名（マタニティクラスではありません。） 

費用 100 円/商品サンプルあり 

ヨガ申込 

 

葉菜野果産直と親子で交流・体験   ～クイズラリーも！～ 

産直産地『葉菜野果産直』にてコア・フード基準で栽培したさつまい

もで作ります。ふかしたて熱々のさつまいもの皮むきやスライサー（干

し芋作りの一部工程）を楽しみます。各自スライスしてお持ち帰りです。 
 

日時 1 月 21 日（土）10：00～12：00       

会場 パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

（東茨城郡茨城町桜の郷 1000-1） 

定員 親子 10 組 

費用 一家族 500 円（さつまいも約 3～4本） 

 
葉菜野果産直 

交流申込

 

 お子さんは 

大人と一緒にも 

できます 

 
参加者には 

20 周年を記念して 

おすすめ商品を 

プレゼント！ 

 


