
子ども1人あたり1千万円以上ともいわれる教育費。不安に思うこともあるでしょう。まずは
それぞれのご家庭の教育方針から、いつごろ・どのくらいのお金がかかるのかを「見える
化」していきます。不安を目標に変えるはじめの一歩、対策は早ければ早いほど効果大！赤
ちゃんのいる方も参加しやすいZoom学習会です。一緒にやってみませんか？

〈くらし見直しの会〉

子どもが小さいうちに「いつまで？」「いくら？」を知って準備をはじめよう子どもが小さいうちに「いつまで？」「いくら？」を知って準備をはじめよう

募集内容

▶田植え、生きもの観察、草取り、稲刈りまでの３回シリーズ（うち1
回はオンライン企画）。ご家庭で稲を栽培するバケツ稲コンテスト
を実施。収穫したお米は精米後、お届けします。

１｜コース／開始時間／募集人数

▶赤ねぎ・大根・白菜・人参・坊ちゃんかぼちゃの種蒔き、定植、草取り、
収穫などを全4回シリーズで体験します。栽培した収穫物は自宅で
味わうことができます。ご家庭でミニトマトも栽培してみましょう。

〈食と緑の交流事業〉

全・安心なパルシステムの米や野菜を生産するＪＡ
つくば市谷田部の各種学校では、自然や人にやさし

い環境保全型農業、農薬や化学肥料に頼らない農産物作
りを生産者と交流しながら体験します。農業体験はもちろ
ん、生きもの観察や収穫体験などのイベントも充実。親子
参加はもちろん、農業に関心のある大人から子どもまで幅
広い世代の方にお楽しみいただけます！

【開催予定日】
田んぼの学校…
畑の学校………　　　

きのこの学校…　

4｜申込締切　３月１0日（金）

〈田んぼの学校・畑の学校〉
  JAつくば市谷田部 営農センター及び周辺圃場 つくば市上横場248-2
　＊常磐自動車道、谷田部ＩＣより約10分
　＊圏央自動車道、つくば中央ＩＣより３分
〈きのこの学校〉
  なかのきのこ園 植菌センター つくば市中野183-1
　＊常磐自動車道、谷田部ＩＣより約10分

３｜参加費（年間登録料）
①田んぼの学校
②畑の学校
③きのこの学校

大人1,000円　小･中学生300円　幼児無料
大人1,000円　小･中学生300円　幼児無料
大人1,000円　小･中学生300円　幼児無料

2｜場　所

※応募多数の場合は抽選となります。抽選結果
　ならびに詳細のご案内は後日お送りいたします。

web申込はこちら

4月18日（火）
１０：００～１２：００

【日　程】

【参加方法】

【対　象】
【定　員】
【参加費】
【講　師】
【申込締切日】3月24日（金）

ご自宅からオンラインで参加
（Zoomアプリを使用）
組合員限定 /全エリアＯＫ
最小催行人数３名
無料
くらし見直しの会 石崎

3月30日（木）
１０：3０～１２：3０

【日　程】

【会　場】
【対　象】
【定　員】

【参加費】
【託　児】
【申込締切日】3月17日（金）

スマイルパル土浦館（土浦市大畑211-3）
組合員とその家族/全エリアＯＫ
２０名 ※ご応募多数の場合は抽選。結果は後日
お知らせいたします。
３００円（試食代として）
お子様一人につき３００円（定員3名）

web申込はこちら

※通信機器（パソコン・スマートフォン・タブレット）及び通信環境（Wi-Fi環境推奨）をご確認の上お申し込みください。

〈テーマ別「産直」〉

web申込はこちら

▶原木栽培の植菌作業、本伏せ作業と森の生きもの観
察、収穫体験の3回シリーズで開催します。最終回（3
回目）に原木を１本お渡ししますので、ご家庭で栽培
することができます。

③きのこの学校 ９：００～／１5家族
作物：きのこ3種／しいたけ・なめこ・ひらたけ

②畑の学校 ９：００～／１５家族
作物：野菜5種／エコ･チャレンジ基準
　　 （除草剤不使用、農薬削減）

①田んぼの学校 ９：００～／2５家族
作物：茨城こしひかり／エコ･チャレンジ基準
        （化学合成農薬、化学肥料を慣行栽培基準の1/2以下に削減）

安

2023年度
登録者募集！

※日程や内容・収穫物は天候により変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

「産直物語」を楽しく語り合い、味わってみませんか？「産直物語」を楽しく語り合い、味わってみませんか？
テーマ別「産直」が、2022年に交流した産地の皆さんと楽しく語り合いませんか？「どんな人がど
んな方法で栽培しているのかしら…」「おいしさのヒミツは？」などなど、皆さんの疑問や質問に生
産者の方々が答えてくださいます。　産地の食材を使った試食をご用意してお待ちしております。

□ＪＡやさと 
□米沢郷牧場 
□パシフィックトレード
　ジャパン
□八千代産直 

□おにぎり
□あつあつ！具だくさん汁
□スパイシーフライドチキン　
□新鮮！野菜サラダ
□ホムトンバナナ

【参加予定産地】 【試食メニュー】

Zoomで参加

❶5/28（日）  ❷7/22（土）  ❸9/23（土）
❶5/13（土）  ❷7/29（土）  ❸9/16（土）　
❹11/25（土）
❶4/8（土）  ❷6/24（土）  ❸11/11（土）

●発行日／2023年2月27日発行
●発行元／生活協同組合パルシステム茨城 栃木 地域活動推進部
〒310-0022 茨城県水戸市梅香2-1-39 
お問合せは、
地域活動推進部へ

（月～金 9:00～17:30）

【申込方法】特に指定がない場合、下記の申込用紙を注文書と一緒に提出いただくかホームページ申込フォームでお申込みください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、企画が中止や延期、もしくは参加方法が変更になる場合がございますので、あらかじめご承知おきください。

次回4月号の配布は4月3日（月）～4月7日（金） ◀パルシステム茨城 栃木
　ホームページ
　イベント情報はこちら

パルシステム茨城 栃木 イベント情報 検索

この紙面はホームページでも見ることができます。 ※お預かりした個人情報は、登録・参加申込み集約の目的以外には使用いたしません。

きりとりきりとり

地域活動推進部行き

連絡先電話番号

組合員番号組合員名

ご希望の学校に○を付けてください。
※いずれか一つ選んでください。

2023年度「田んぼの学校｣「畑の学校」「きのこの学校」
登録申込用紙 申込締切日 3/10（金）

参加者名 該当に◯印 （小中学生・未就学児の年齢）性別

□ 大　人　 □ 小中学生　 □ 未就学児

□ 大　人　 □ 小中学生　 □ 未就学児

□ 大　人　 □ 小中学生　 □ 未就学児

□ 大　人　 □ 小中学生　 □ 未就学児

地域活動推進部行き

連絡先電話番号

組合員番号組合員名

「産直物語」参加申込用紙 
申込締切日 3/17（金）

参加者名 参加者名

託児の有無　無 ・ 有　⇒　お子さんのなまえ（ひらがな） 年　　　月　　　日 生　　男 ・ 女

アレルギーの有無　無 ・ 有　（　　　　　　　　　　　　　　）

　　（　　　　　歳）

　（　　　　　歳）

　　（　　　　　歳）

（　　　　　歳）

合計

名

□ 田んぼの学校　　□ 畑の学校　　□ きのこの学校



　休み春
～やっぱりチャーハンがすき！～

10：30～12：00

【日　程】

【開　催】
【対　象】
【定　員】

３月27日（月）
オンラインZoom
組合員とその家族/全エリアＯＫ
小学生までの親子30組
（祖父母もＯＫ！）

〈商品統括活動〉

●共通の興味や関心のあるテーマを持つ仲間と一緒に、パル
システム茨城 栃木の方針や事業に沿った活動をします。

●自分たちの活動を組合員や地域に伝え、広がりと活力ある
多様な参加の場を提供し、パルシステム茨城 栃木の活動
の輪を広げます。

●テーマを一つ決め、それに沿って活動します。
（商品・食育・福祉・平和・環境・子育て支援・くらし
と健康など）

●共通の興味や関心のあるテーマを持つ仲間と一緒に、パル
システム茨城 栃木を通じて地域で人と人とがつながり共
に育ち、広がりと活力ある活動を進める組合員の多様な参
加の場です。

●テーマは自由です。（複数でも可）
（趣味の手芸やお菓子づくり、
  ヨガ、ダンスなどなど）

目
的
と
テ
ー
マ

●活動は随時で、年3回以上活動します。
●『ｐａｌくらぶ』が主催する組合員参加募集企画を年1回
以上開催します。

●センター委員会との交流会などへの参加案内をさせてい
ただく場合があります。

●活動は随時で、活動回数のきまりはありません。
●センター委員会との交流会などへの参加案内をさせてい
ただく場合があります。

●「運営補助費」として、年間6,000円を支給。
●活動の際にパルシステム商品を使用した場合に限り、別
途、年間上限4,000円を補助しますが、くわしくは登録の際
にお知らせします。

●「運営補助費」として、年間24,000円を支給。
●『ｐａｌくらぶ』が主催する組合員参加募集企画を開催する場
合は、「企画補助費」として年間上限30,000円を補助。

活
動
補
助

運
営
ル
ー
ル

【申込方法】下記の「登録申込用紙（仮）」にご記入のうえ、注文書
と一緒にご提出ください。
※この「登録申込用紙」は仮の書式となります。3月中に正式な
「登録申請書」を代表者へ郵送し、ご提出いただきます。その
後、4月の活動説明会にお越しいただきます。

【申込締切日】3月17日（金）
内容について、もっと詳しく知りたい。という方は地域活動推進
部までお気軽にご連絡ください。

※運営ルールなどの詳細は「組合員活動のしおり」に基づきます。

パルシステム茨城 栃木は、組合員のくらしの充実を応援します！

地域自主的活動地域自主的活動

【参加費】

【講　師】
【申込方法】ＷＥＢ申込のみ
【申込締切日】3月19日（日）

一組３００円（商品サンプル代として）

メーカー  ㈱ニチレイフーズ

WEB申込はこちら

※通信機器（パソコン・スマートフォン・タブレット）及び
通信環境（Wi-Fi環境推奨）をご確認の上お申し込み
ください。

※応募者多数の場合は抽選。抽選結果・詳
細内容は後日お知らせします。
※開催日１週間前を目途にZoomコードをお
知らせします。

企画親子親子

｜2023年度｜登録募集｜

●組合員3人以上で結成。
●メンバーの所属センターは限定しません。
●登録期間は、4月から翌年3月までの1年間。
（年度途中の登録も可）
●『ｐａｌくらぶ』または『ｐａｌサークル』のいずれ
か１つの登録。

●組合員の中から代表者を決めます。登録申請
書と年間活動計画書を活動エリアのセン
ターに提出。

登録はどうすればいいの？

『ｐａｌくらぶ』ならびに『ｐａｌサークル』は、一人ひとりの組合
員が興味や関心を持っている共通のテーマを仲間とともに
実現する自主自発的な活動です。パルシステム茨城 栃木は
組合員がそれぞれの地域で、いきいきと暮らすために、さま
ざまな活動を応援します。

●チャーハンのおいしさのヒミツ♪
●パルシステム商品取り組み紹介
●お米クイズ
●我が家のおすすめチャーハン紹介

スケジュール

//

パルシステム冷凍食品売り上げNo.1の「直火炒めチャーハン（産直米）」。
パルシステムで人気のチャーハン工場へオンラインで行ってみよう。おいしさのヒミツに出会えるかも？

パルシステム商品には魅力がいっぱいだよ。ぜひ参加してね。

オンライン

※申込締切後にキャンセルした場合、参加費
300円をいただきます。

「平和」：平和に関する講演会
「子育て支援」：ベビー用品づくり
「くらしと健康」：体操教室 など

●発行日／2023年2月27日発行

この紙面はホームページでも見ることができます。 ※お預かりした個人情報は、登録・参加申込み集約の目的以外には使用いたしません。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、企画が中止や延期、もしくは参加方法が変更になる場合がございますので、あらかじめご承知おきください。

次回4月号の配布は4月3日（月）～4月7日（金） ◀パルシステム茨城 栃木
　ホームページ
　イベント情報はこちら

パルシステム茨城 栃木 イベント情報 検索

【申込方法】特に指定がない場合、下記の申込用紙を注文書と一緒に提出いただくかホームページ申込フォームでお申込みください。

きりとりきりとり

地域活動推進部行き2023年度「palくらぶ」「palサークル」登録申込用紙（仮）　申込締切日 3/17（金）

所属センター 組合員番号

団体名称（決まっていればご記入ください。）

電話番号申込組合員名

登録者名

いずれか１つを選んでチェックを入れてください。
※組合員３名以上で登録してください。 □ palくらぶ　　□ palサークル

組合員番号 電話番号

1.

2.

3.

4.

5.

登録者名 組合員番号 電話番号

6.

7.

8.

9.

10.

代表）


