


            パルシステム茨城 栃木 なかセンター委員会 企画 

 

～栄養たっぷり彩り弁当のアイデア～ 
 

幼稚園生や中高生のお弁当作りに、毎日悩まされている方は少なくないと思います。彩が物足りなかった

り、マンネリになってしまったり…。バランスの良い彩り弁当が作れるように、成長期のお子さんの栄養に

ついて学びましょう！ 

 

日  時    202３年 ３月 １７日（金）10：00～12：00 

場  所    ワークプラザ勝田 研修室 

〈住所〉ひたちなか市東石川1279番地 

講  師    塙 良子
りょうこ

先生 (管理栄養士) （今回調理はありません。）             

募集人数    30人程度 

※ 応募多数の場合は抽選になります。当落に関わらずお知らせします。 

※ 参加決定者には、後日詳細ご案内をお送り致します。 

持 ち 者    筆記用具、飲み物 

参 加 費    無料 

託児あり    1人300円（月齢４カ月以上の未就学児 定員5名） 

申込方法    下記の申込書（注文書と一緒に提出）もしくはこちらから →  

申込締切    2023年 2月 10 日（金）  

お問い合わせ先 パルシステム茨城 栃木 なかセンター（問合わせセンター） ℡ 0120－868－014 

 

※  感染拡大の状況により中止になる場合もございます。その際はお知らせいたします。 

※ お預かりした個人情報は、参加申込みの集約以外には使用いたしません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3/17学習会参加申込書      なかセンター行き     申込み締切 2/ 10 （金） 

                                 ※注文書と一緒に提出してください                                        

学習会「簡単！楽しいお弁当」に参加します 

当日参加する方のお名前              組合員番号             

   

日中連絡のつく電話番号                                

 

  ＠託児有りの方(名前はひらがなで）お子様の名前       年齢  歳  ｹ月（男 ･ 女）   

アレルギー  無・有           お子様の月齢は、３月時点での月齢でご記入下さい 


