
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産直大豆のみそ ７５０ｇ 

北海道産の産直大豆を使用したマイルドな中甘口のおみそ。色は濃いめです

が、味に角がなくまろやかな感じです。あまり癖が強くないので、みそ汁やみそ

炒めなどなんにでも使えそうです。溶けやすいのも利点の一つです。 

 

有機秋田あきたこまち（無洗米） ２ｋｇ 

水で研がなくてよい無洗米の手軽さがお勧めです。艶も

良く粘りがあり美味しかったです。安心安全でおいしいお

米を家族で食べられる幸せを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/14（火）あつまれ Baby＆Kids！はっぴぃママ 

０～３歳児の親子で新聞紙や折り紙で作ったおもちゃを活用し、玉

入れ、ボールキック、輪投げ、魚釣り、宝探しを楽しみました。参加

者からは、「子どもが走り回って遊べたので楽しそうだった。」といっ

た声が寄せられました。子どもたちはゆったりと遊び、大人はリラッ

クスした時間を過ごすことが出来ました。 
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４月２０日（木）しなやかストレッチヨガ （みとセンター） 

５月 ６日（土）さつまいも栽培体験   （葉菜野果産直）※裏面参照 

５月 ９日（火）おやこひろば      （みとセンター）※裏面参照 

５月１１日（木）いきいき体操サークル  （みとセンター） 

５月１７日（水）しなやかストレッチヨガ （みとセンター）※裏面参照 

５月２３日（火）しなやかストレッチヨガ （みとセンター）※裏面参照 

商品モニター報告 

活 動 報 告 

 今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

2/9（木）オルタートレードジャパン 

「パレスチナのエキストラバージンオリーブオイル」の学習会 

私たちが普段、考えられないような困難な社会情勢の中

で生きる人々のくらしを知りました。食の問題を通して、

フェアトレード商品はパレスチナの人々の暮らしを守る、

土地を守る力になることを知ることができました。パレス

チナのオリーブオイルは和食に合うことも知りました。 
 

生産者インタビュー(右図)

は、以下スマホサイトから 

視聴できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込はこちら 

 

＜３イベント共通＞ 申込締切 ４月１４日（金） 

お問合せ 電話０８００-８００-６６４８（月～金 9:00～16:00） 

・応募多数の場合、抽選。詳細は後日案内します。 

・お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

・感染症の拡大により中止、延期、内容変更等生じることがあります。 

・外出時の検温・健康状態の確認、マスク着用でご参加ください。 

申込はこちら 

 

 

申込多数のため、２日間の開催

を予定しました。各自、希望日を

申込時に入力してください。 

両日の参加はできません。 


