
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮭ほぐし 

朝食の時に簡単にタンパク質がとれることや、 

おにぎりの具として使えるなどお手頃感が良いです。

市販のものより、鮭の風味があって 

着色されていない点も好きです。 

 

五目ずしの素 

市販のものより具沢山でやさしい味付けなので 

毎回使っています。鮭や錦糸卵・野菜など 

トッピングしてお寿司ケーキにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEW おやこひろば 

開始時間になると次々と参加者の皆さんが来てくれました。全体で

８組２１名の参加がありました。ママと手をつないで自分からおも

ちゃを探しに行く姿や、同じくらいの子を持つ組合員同士の交流も

ありました。こんせんくん玉入れやボールプール、ブロックなどみ

んなでのんびりと楽しく過ごしました。最後には絵本の読み聞かせ

を楽しみました。次回は５月９日（火）です。ぜひ皆さんお気軽に

お越しください。お待ちしております。 
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５月 ９日（火）おやこひろば      （みとセンター） 

５月１１日（木）いきいき体操サークル  （みとセンター） 

５月１７日（水）しなやかストレッチヨガ （みとセンター） 

５月２３日（火）しなやかストレッチヨガ （みとセンター） 

６月 １日（木）いきいき体操サークル  （みとセンター） 

６月 ６日（火）おやこひろば      （みとセンター） ※裏面参照 

商品モニター報告 

活 動 報 告 

 今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

もりとわ DE カフェ （森林保全の学習会と自分だけの鍋敷きづくり） 

昨年のくらし活動助成基金助成団体「もりとわ」を講師に招いて森

林保全や茨城県の取り組みなど環境活動について学びました。みん

なでおしゃべりをしながら、鍋敷きの素材を選び、本物のクルミを

砕いてつくるオイルを塗るなど楽しい体験が出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３イベント共通＞ 申込締切 ５月１２日（金） 

お問合せ 電話０８００-８００-６６４８（月～金 9:00～16:00） 

・応募多数の場合、抽選。詳細は後日案内します。 

・お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

・感染症の拡大により中止、延期、内容変更等生じることがあります。 

・外出時の検温・健康状態の確認、マスク着用でご参加ください。 

申込はこちら 

 

 


