


パルシステム茨城 栃木 なかセンター委員会企画 

 

「子どもの食と育ち」の 

食戦力アップ講座 参加者募集 
 

子どもの成長に食は欠かせません。楽しく食べて元気に育ってほしいと思うのは親の望みです。「好き

嫌いが激しい」「食事に時間がかかる」などの悩みを解決するヒントがきっと得られます！ 

子育て中の皆さん方のご参加をお待ちしております。 

 

開催日時  ： 8月２５日（金） １０：００～１２：００ （受付 ９：４５） 

開催場所  ： ワークプラザ勝田 （ひたちなか市東石川１２７９） 

対象    ： 子育て中の保護者 

募集人数  ： ３０人程度 

※ 応募者多数の場合は抽選になります。結果は当落にかかわらずお知らせします。 

参加費   ： 無料 

託児あり  ： 1人に付き 300円 【 月齢 6か月以上の未就学児 】  定員 ５名 

申込み締切り： ２０２３年７月１４日（金） 

問い合わせ先： パルシステム茨城 栃木 なかセンター（問い合わせ センター） 

電話 ０１２０－８６８－０１４ 

  講師紹介 

 「食戦力すまいる株式会社」代表取締役  中村雅美先生 

   ・資格  管理栄養士 健康運動指導士 人間ドックアドバイザー  

食アスリートジュニアインストラクターなど 

   ・これまでの主な講演内容 

      家庭での食育 苦手食材の調理法 スポーツをする子どもの食事 他           

（Web 申し込みはこちら↑） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「子どもの食と育ち」の食戦力アップ講座参加申込書 なかセンター行き  締め切り ７／１４（金） 

参加を希望します。 

 組合員名       組合員番号        日中連絡のとれる電話番号                     

 

 参加者名            （お子様の年齢    歳      歳          ） 

  

託児ありの方 お子様のお名前（ひらがなで）         生年月日  年  月  日（男・女）  

        お子様のお名前（ひらがなで）         生年月日  年  月  日（男・女） 

食物アレルギーの有無（ 無 ・ 有                           ） 

※ お預かりした個人情報は、参加申し込みの集約以外には使用いたしません。 

 

締め 


