
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産直もちもち赤飯（パック） １６０ｇ×３ 

とても美味しいです。また、忙しいときにレンジで

温めて食べることができるのでとても便利です。 

パルシステムの『味付いなりあげ』を使って、この

赤飯を入れると、豪華でおいしいおもてなし料理が

できます。とても大好評です。 

お稲荷さんを作りました。 

油揚げが染みたお赤飯も 

美味しいですね。 

※『徳用産直もちもち赤飯（パック） １６０ｇ×８』もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～Ｂａｂｙ＆Ｋｉｄｓ！～ おやこひろば 

5 月 9 日（火）みとセンターにて親子広場を開催し 7 組 14 名が参

加しました。来た方から自由に好みのおもちゃで遊びました。おも

ちゃは、ボールプールや玉入れ、たけのこつり、トランポリン、ブ

ロックなど様々です。今回は工作コーナーを設け、紙コップと輪ゴ

ムで作る「ぴょんぴょんカエル」を作りました。思い思いにシール

を貼ったり、かわいい目を書きながら親子で工作を楽しみました。

前回は恥ずかしがっていたお子さんも少しづつ慣れて、スタッフに

もおもちゃをプレゼントしてくれました。同じくらいのお子さんを

もつママ同士で会話も弾みました。 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2023 年 6 月 5 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

６月 １日（木）いきいき体操サークル （みとセンター） 

６月 ６日（火）おやこひろば     （みとセンター） 

６月１３日（火）通常総代会      （ホテルレイクビュー水戸） 

６月２１日（水）ストレッチヨガ    （みとセンター） 

６月２３日（金）ストレッチヨガ    （みとセンター） 

商品モニター報告 

活 動 報 告 

 今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

葉菜野果産直とのさつまいも栽培体験交流①苗植え 

5 月 6 日（土）葉菜野果産直にて大人 16名、子ども 12 名、生産者・

スタッフ含め 40 名でさつまいもの苗を植え付けしました。井川代

表から説明を聞いてマルチの穴あけと苗植えをしました。苗は紅は

るか 4畝、紅あずま 2畝です。植え付け終了後、葉菜野果産直に関

するクイズをしました。人参の芽や収穫の様子などのクイズに子ど

もたちが元気よく答えてくれました。葉菜野果産直から野菜のプレ

ゼントもあり、参加者からは「楽しかった」、「収穫体験は他でもあ

るが植え付けや草取りは貴重な経験」との感想がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全イベント共通＞ 申込締切 ６月１６日（金） 

お問合せ 電話０８００-８００-６６４８（月～金 9:00～16:00） 

・応募多数の場合、抽選。詳細は後日案内します。 

・お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

・感染症の拡大により中止、延期、内容変更等生じることがあります。 

・外出時の検温・健康状態の確認、マスク着用でご参加ください。 

申込はこちら 

 

 

 

申込はこちら 

 

申込はこちら 

 

申込はこちら 

 

フードドライブ同時開催！未開封で賞味期限が 

2 か月以上ある常温保存可能な食品が対象です。 
 


