
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 13 日（火）ホテルレイクビュー水戸にて第 25 回通常総代会が開催され

ました。当日は総代総数 308 名のうち 294 名（実出席 88 名、委任出席 1名、

書面出席 205 名）が出席し、第 1 号議案から第 6 号議案まですべて賛成多

数で承認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 １日（火）パルの会「お米の食べ比べ」     （みとセンター） 

８月 ３日（木）p a lくらぶ主催いきいき体操     （みとセンター） 

８月 ７日（月）親子ヨガ              （茨城県総合福祉会館） 

８月１０日（木）めざせお魚博士           （みとセンター） 

８月１８日（金）顕微鏡とタブレットでプランクトン観察（みとセンター） 

９月 ５日（火）おやこひろば            （みとセンター） 

９月 ７日（木）p a lくらぶ主催いきいき体操     （みとセンター） 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2023 年 7 月 31 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

第 25 回通常総代会 開催報告 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

第４回 Ｂａｂｙ＆Ｋｉｄｓおやこひろば 

7 月 4 日（火）みとセンターにておやこひろばを開催しました。今回は

４組７名の親子が集まりました。参加者は、初めて参加の方や参加した

ことのある方など様々です。レイアウトを工夫しながら、おもちゃのエ

リアを分けることで子どもたちはより自由に安心して遊べるようにな

りました。絵本の読み聞かせや手遊びなども楽しみながらみんなで楽し 

く過ごしました。最後にお

にぎりを試食しました。 

イベント開催報告 

2023 年選出の総代立候補受付期間は、９月１日（金）１７時までです。 

総代の登録にご協力をお願いいたします。 

6 月 13 日（火）ホテルレイクビュー水戸にて第 25 回通常総代会が開催

されました。 

当日は総代総数 308 名のうち 294 名（実出席 88名、委任出席 1名、書面

出席 205 名）が出席し、第 1 号議案から第 6 号議案まですべて賛成多数

で承認されました。 

インフォメーション ひきこもりを考える講演会 ～家族、周囲の人ができることは～ 
 

ひきこもりとは、自宅にひきこもることで、就学や就労、家族以外の他人との親密な

対人関係を築かない状態が 6 か月以上続いている状態とされています。様々な理由に

よりひきこもりの状態にある方は、全国で 146 万人と言われています。生きづらさを

抱える本人が回復するために家族や地域の人ができることは・・・？ ＜申込フォーム＞ 
  

日時・内容（２回連続講座ですがいずれかの参加も可能です。） 

第１回 10 月 3日（火）13：30～15：30 

ひきこもりってなんだろう？ひきこもりの基礎知識 

第２回 10 月 17 日（火）13：30～16：30 本人・家族の思いを知ろう。 

家族・友人・地域の人ができることを考えよう。 

終了後、参加者同士の交流会（自由参加）。 

講師：小鷹 美代子氏（認定 NPO 法人茨城 NPO センター・コモンズ／グッジョブセンターみと センター長） 

経験者の親Ａさん（てふてふの会～ひきこもりがちな方の家族会～参加者。 10/17 登壇予定） 

会場：ワークプラザ勝田 研修室（茨城県ひたちなか市東石川１２７９） 

定員：30名（参加費無料。応募多数の場合、抽選。詳細は後日ご案内。） 

申込締切：９月１５日（金） 

この講演会はパルシステム共済連「福祉・たすけあい助成金」の助成を受けて開催し

ます。お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

 問い合わせ先 地域活動推進部 0120-303-169（月～金 9：00～17：30） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全イベント共通＞ 申込締切 ８月１１日（金） 

お問合せ 電話０８００-８００-６６４８（月～金 9:00～16:00） 

・応募多数の場合、抽選。詳細は後日案内します。 

・お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

・感染症の拡大により中止、延期、内容変更等生じることがあります。 

・マスク着用は個人の判断となります。 

申込はこちら 

 

 

申込はこちら 

または申込書から 

 

キ リ ト リ 線 


