
『パルの会』サポーター 募集 
 

『パルの会』サポーターとは？  センター委員と一緒に『パルの会』の準備や片付け等、 

お手伝いしていただける方を募集いたします。 

もちろん『パルの会』も一緒にご参加いただきます。 

 

【募集人数】 5 名 (応募者多数の場合は抽選となります)  

※全 3回すべて来られる方、組合員に限ります 

【時  間】  9：30～13：00 

【託  児】   なし 

【参加費】 無料（1 回参加毎に 1,000Ｐ付与します。交通費実費支給） 

【申込締切】  8 月 25日（金） 当選結果は9月 1日までにメールにてお送りします 

【申込方法】  二次元コードを読み取り、お申し込みください 

※お預かりした個人情報は、参加申し込みの集約目的以外に使用いたしません 

【問い合わせ先】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 

組合員活動専用フリーダイヤル☎０８００－８００－６６８７（受付時間９：００～１７：００ 月～金） 
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「産直オリーブオイルのマルセイユ石けん」や 

「地球の未来にまじめなボディソープ」を製造している 

            が決まりました！ 

            日時：10月 4日（水）8：00 うしくセンター集合 

               詳しくはうしくセンター便り 9月号でお知らせします♪ 

Ｚoomで産地見学（恩納村） 

 『パルシステムのもずくはすごいぞ！』 
水溶性食物繊維フコダイン・ミネラルが豊富！ 

産直産地・沖縄県恩納村の取り組み、早採れ糸もずく・太もずくのお話を 

聞けるチャンスです。レシピの紹介や、おばあの料理実演も予定しています♪ 

美味しいもずくスープのお土産もあります！ 

ぜひご参加ください。ご応募お待ちしております。 

 

【開 催 日】 2023年9月 19日(火)   

【 時 間 】 10：00～12：00（9：45入室開始） 

  ※学習時間は30〜45分、その後質疑応答 

【 講 師 】 (株)井ゲタ竹内 中西氏 

【参加方法】 web会議システム「Zoom」を使いご自宅から 

【募集人数】 20名 ※応募者多数の場合は抽選になります 

  当選結果は9月 1日までにメールにてお知らせいたします 

【参 加 費】 100円 

※もずくスープは資料と一緒に配送便でお送りします 

【申込方法】 二次元コードを読み取り、お申し込みください 

【申込締切】 8 月 25日（金） 

【お問合せ】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 

  組合員活動専用フリーダイヤル☎0800-800-6687 

  （受付時間9：00-17：00 月～金） 

 

 

 

 

2023 年度『パルの会』開催が決定しました！ 

『パルの会』ってな～に？  ～『誰もが』『気軽に』『身近なところで』～ 

 

パルシステムのおすすめ商品を使って、参加者の皆さまと一緒におしゃべりしながら調理し 

試食して、商品について学んだり、くらしに役立つ情報を楽しく共有し交流できる場です。 

※詳細は9月号にてお知らせしますのでお楽しみに・・・♪ 

 

★年 3回開催 ： 10月 17日（火）、12月 11日（月）、2月（未定） 

★時    間 ： 10：30～12：30 

★年間登録制  ： 登録期間は、2024年 3月まで 

★開 催 場 所 ： パルシステム茨城 栃木 うしくセンター2Ｆ 
          （牛久市牛久町 1024-1） 
★組合員ならどなたでも参加できます お友達も参加OK！ 

 

参加費無料！ 



------------------------------------------------------------（キリトリ）-------------------------------------------------------------------

- 

 

7/17（月・祝）つくば市ふれあいプラザにて 

組織合同20周年記念企画 

 開催しました！ 
 

たくさんのご応募を頂きありがとうございました。 

当選者を増員しての開催となりました。 

マジックショーは初体験！という方が多い中、 

アンディ先生の巧みな素晴らしマジックと楽しいトークに 

子どもも大人も、みんな釘付けで楽しい夢の時間を過ごすことが 

できました。楽しい時間はあっという間に過ぎてしまうのですね。 

また次回、開催できるといいなと思います！ 

 

 

 

 

「キャロっとさん」 
1 リットル×2個 税込 808円 

 

うしくセンター委員会・PLA コラボ企画 

6/23（金）に 梅干し作り を開催しました！ 

 

6月 23日（金）に梅干し作りの企画が行われました。 

保存袋でとても簡単に作る事ができ、参加された方々からも 

梅干し作りはハードルが高かったが、これなら簡単で気軽に 

挑戦出来る！などのお声をいただきました。 

講師の方の、ためになるお話や梅シロップの試飲などもあり、 

楽しい時間を過ごせました。 

優しい甘さでしつこくなく、喉越しもいいので 
暑い時でも美味しくいただけます。 
子供達でも飲みやすいようで、いつも開けると 
すぐになくなります。（A.K） 

あみあみカフェ（前期）では、コースターを皆さんで楽しく作りました。 

後期では、小物（帽子かマフラー）を1 作品作りたいと思います。編み物が得意な組合員が 

一緒に作りますので、苦手な方も教わりながら作れます。 

組合員でない方も参加できます。皆様のご参加お待ちしています。 
  

【開催日時】  ①10 月27 日(金) ②11 月17 日(金) ③12 月22 日(金) 

  各10：00～12：00 

【開催場所】  パルシステム茨城栃木 うしくセンター２階  

  （牛久市牛久町1024-1） 

【 参加費 】  3００円（お菓子付き）※参加回数に関わらず300 円となります 

※利用代金と一緒に引き落とし  

【募集人数】  15 名 ※応募者多数の場合は抽選になります 

       ※当落結果並びに詳細案内は、9/15（金）までにお送りいたします 

【 託児 】 定員3 名（生後6 カ月以上）お子様1 名につき、1 回300 円 

【 持ち物 】  毛糸 編み針（かぎ針・棒針） 

【申込〆切】  8/18（金） 

【問合せ先】 パルシステム茨城 栃木 うしくセンター 組合員活動専用フリーダイヤル 

       0800-800-6687  （受付時間9：00～17：00 月～金） 

【申込方法】 下記用紙に必要事項を記入の上、注文用紙と一緒に提出いただくか、 

二次元コードを読み取りください 

※お預かりした個人情報は、参加申し込みの集約目的以外に使用いたしません 

人参と他のフルーツの味のバランスが良いと 
思います。食欲が落ちる夏の朝食時にピッタリの 
ドリンクです。ホットケーキを作る時に活用しても、 
おいしいですよ。(A.S) 

うしくセンター行き「あみあみカフェ」参加申込書　　　　　　　　申し込み締め切り8月18日（金）

組合員番号/コース番号 参加者氏名

日中繋がる電話番号 参加者氏名

組合員氏名 託児（　有 ・ 無　） 名前(ひらがな)

編み物の 初心者・経験者・その他 月 齢

経験値 （　　　　　　　　　　） アレルギー（ 有 ・ 無 ）

　　歳　　ヶ月

有の方→（　　　　　　　　　　　）

近くで見ているのに 
トリックがまったく 
見抜けなかった・・・ アンディワールドに 

引き込まれるように 
見入ってしまいました 

 


