
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらぶ 分野 内容 

ともに 

歩む 

認知症 

の会 

福祉 

認知症本人とその家族や介護者と一緒に認知症カフェや高齢者向けの 

簡単料理、認知症に関わる勉強会などを行っています。 

人生を楽しくより良く過ごすために元気なうちから認知症を学んでいます。 

認知症の一番の原因は老化です。誰もがなり得る病気です。 

他人事ではなく自分の事として考え、認知症に対しての偏見がなくなるよう 

発信していきたいです。 

アジサイ 子育て 
メンバーで月に２回、手作りの製作を楽しんでいます。 

メンバー同士で教え合いながら物作りを楽しんでいます。 

平和・ 

国際 

平和・ 

国際 

生活者、全ての人が安心して幸せな生活できる道筋を考え、行動しよう。 

世界は今、戦争中の国があります。 

他人事でなく自分事として考えていこう。 

体操① 
くらしと 

健康 

高齢になってもいきいき元気でいるために、 

シルバー体操を月に一度行っています。 

クロー 

バー 

福祉・ 

くらし 

健康でいきいきとした生活が送れるように運動や食事、 

小物作りなどメンバーの興味がある活動をしていきます。 
 

※子育て、体操②、桜カフェ、いきいきハッピーライフの紹介は今後、掲載予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステム茨城 栃木 みとセンター 

発行日：2023 年 10 月 2 日 

発行：みとセンター委員会  

発行責任者：センター長 佐藤  

問い合わせ先：0800-800-6648 

１０月 ４日（水）Ｂａｂｙ＆Ｋｉｄｓおやこひろば    （みとセンター） 

１０月 ７日（土）葉菜野果産直さつまいも栽培体験③収穫 （葉菜野果産直） 

１０月１４日（土）p a lくらぶ桜カフェ ハイキング    （弘道館周辺 ） 

１０月１７日（火）ストレッチヨガ            （みとセンター） 

１０月２０日（金）ストレッチヨガ            （みとセンター） 

2023 年度 pal くらぶ紹介 

組織合同 20 周年記念事業 

今 後 の 予 定 と 開 催 場 所 

申込はこちら

 

 

※家庭で余っている食品を持ち寄り、食品を必要とする団体などに寄付します。今回はフ

ードバンク茨城に寄贈し児童養護施設や支援団体へ無償で届けられます。食品ロスと福祉

支援活動への取り組みとなります。賞味期限が 3ヶ月以上残っている常温品が対象です。 

 参加費 

無料 

 
フードドライブ 

同時開催！ 

ご協力を 

お願いします！※ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全イベント共通＞ 申込締切 １０月１３日（金） 

お問合せ 電話０８００-８００-６６４８（月～金 9:00～16:00） 

・応募多数の場合、抽選。詳細は後日案内します。託児はありません。 

・お預かりした個人情報は本件に関するご案内にのみ使用します。 

・感染症の拡大により中止、延期、内容変更等生じることがあります。 

申込はこちら

 

申込はこちら

 

申込はこちら

 

申込はこちら

 

申込はこちら

 

 


