
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

                                                                               
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            
                                                                                                    

フレッシュ!!ひたち 
 

発    行 ： ひたちセンター委員会 

発行責任者：ひたちセンター長  大内圭 

 

 

発 行 日 ： 2023 年  １０月号 

このフレッシュひたちは、ひたちセンターエリアの組合員活動をお知らせするために、毎月発行する広報紙です。 

 

パルシステム茨城 栃木 ひたちセンター 

お米は当たり前にあるものと思っていませんか？ 

パルの会 
主役：米 

いつだって食卓の中心にあるお米ですが 

今、私たちの食べる量がどんどん減り 

         作らなくなっています･････ 

一人当たりの年間消費量は、60 年前の「半分以下」 

米作りに使われている田んぼの面積は 

この 40 年で、なんと「42%」も減少しました 

ずっとご飯をおいしく楽しく食べ続けるために 

    お米を未来につなぐアクションを始めましょう 

10 月 26 日(木) 日立パルの会 
【会場】 エンジョイパル日立館 

      日立市末広町 3-3-13 

10 月 27 日(金) 十王パルの会 
【会場】 ゆうゆう十王 

      日立市十王町友部 2088-1 

【開催時間】 10:00～12:00 予定 

（受付 9:45～） 

【募集人数】 各会場  15 名ずつ 

※調理実習がありますので、エプロン・マスクを持参下さい 

アクションスタート!! 参 

加 

者 



                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                            

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                             

                                                                                          

活動メニュー ◯印 組合員名 組合員番号 電話番号 参加人数 

10/26(木)日立パルの会      

10/27(金)十王パルの会      

11/4(土)助川山ハイキング      

 

キ       リ       ト       リ 

パルの会・助川山ハイキング 参加申込書 

申込締切日： 10月 13日（金） 必要事項を記入の上、注文書と一緒にわかりやすいようにご提出ください。 

ひたちセンター行き 

◆申込者多数の場合は抽選となります。抽選結果、ならびに詳細案内は後日お知らせします。 

◆個人情報保護法に基づき、お預かりした個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。 

 

申込締切日：10 月 13 日 (金) 

【問合せ先】 組合員活動専用 

フリーダイヤル(増子) 

☎0800-800-6627 

助川山ハイキング 
11/4(土) 
開催場所：助川山自然の森 
10 時集合～13 時 30 分解散 

 地域との交流活動 

理事会のまど 【理事会報告】 

◆秋のエリア別総代説明会 日程が決まりました 

10 月 30 日（月） ひたちエリア 

◆今年度の商品展示会 会場が決まりました 

開催日時：2023 年 10 月 29 日（日） 

会  場：ホテルクリスタルパレス（ひたちなか市大平 1-22-1） 

参加人数：申込制による６００名（第１部 300 名、第 2 部 300 名） 

※9/18（月）～9/22（金）にチラシを配布しました。 

1991 年に起きた大規模山林火災の跡地を、地元『助川山保全くらぶ』の方々が 

市民の森づくりをして下さっている事を伺ってから、 

地域との交流活動の一環として、毎年『助川山ハイキング』を行っていますが、 

毎年大変好評をいただいております。 

ハイキングに参加される方々は、マナーを守って 

          秋の助川山を楽しみましょう！ 

頂上からの太平洋の眺めは「最高デ～ス!!」 

【募集人数】 

 30 名 

※参加する活動メニューに◯印をつけて下さい 

◆2023年度 SC南三陸会員の登録会員は 206名となりました 


