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『カイロプラクティックで体操』　申込書 ※　注文書と一緒に提出してください　締切 10/13( 金 )

コース番号　　　　　　　　　

組合員名

参加者氏名 (ふりがな )

参加希望日

１・１０/３０　　　　　２・１１/２０　

３・１２/１１　　　　　４・すべての回

〇をつけて下さい

組合員番号

日中繋がる電話番号

託児申し込み　お子さん氏名 (ふりがな ) 性別　男　・　女

お子さんの生年月日　(西暦 )              年　　　　　月　　　　　日　　   アレルギー　無　・　有 (                                         )

１０月３０日 (月 )

    

１・骨　盤

２・腰　痛

３・肩こり

１１月２０日 (月 )

１２月１１日 (月 )

骨盤・骨盤底筋を整えよう

ぎっくり腰にならない体へ

肩こり改善で頭痛もサヨナラ

カイロプラクティックで体操
ゴムバンドを使用した体操教室です !! ピンポイントで自分の体を整えませんか ? 

ぜひご参加ください♪

25分～30 分　講義
　　　　　( 初回３０分 )
30 分　しっかり体操
20 分　パル交流会

タイムスケジュール

１０：３０～１２:００　(受付開始　１０:１５～ )

パルシステム茨城 栃木　栃木センター

　栃木県小山市横倉新田 198-1

中尾　倫子先生

　カイロ＆エステ　全国健康普及会

　カイロプロテクター　美容カイロエステティシャン

１２名程度

　※　各回応募多数の場合は抽選となります　後日、当落のご案内を送付いたします

３００円　お土産付き　　

   ※　ご利用代金口座より引き落としとなります。参加回数にかかわらず 300 円となります。

飲み物　筆記用具　

　　動きやすい服装でお越しください

お子さま　一人につき　各回　３００円　(定員３名 )

下記申込書を提出していただくか、または二次元コードよりお申込みください

　　

１０月　１３日 ( 金 )

募 集 人 数

参 加 費

持 ち 物

託 児

申 込 方 法

締 め 切 り

時 間

場 所

講 師

※お預かりした個人情報は、参加申し込みの集約目的以外には使用いたしません

(３回シリーズ )



知ってる ? パルのおいしい牛乳のひみつ
～アイスでパフェを作ろう ! 酪農の話も聞けるよ ! ～

7/28( 金 ) に組織合同 20周年記念企画<知ってる ? パルのおいしい牛乳のひみつ>が行われました。

ホクレン農業協同組合連合会 牛乳課 草野さんと ZOOMをつなげ、クイズや動画を見たりして牛乳に

ついて学びました。牛乳の飲み比べや簡単に作れるアイスでパフェを作り、おいしく食べました。

　おうちにある材料で簡単に作れるので、ご紹介します。ぜひ‼お試しください !!

材　料

・卵・・・・・・・・・１個

・花見糖・・・・・・・  70g

    ※砂糖はお好みで調整してください

　　　☆甘さ控えめ・・・・・50g

　　　☆しっかりした甘さ・・100g

・こんせん 72 牛乳・・500ml

使用する道具

・鍋

・計量カップ

・はかり

・ホイッパー

・材料を量る容器

・チャック付き保存袋

・ざる

作り方

１・卵→花見糖→牛乳を順に鍋に入れ、その都度ホイッパーでよく混ぜる

２・中火にかけ、沸騰させないように気を付けながらとろみが付き

    ( コーンクリームスープくらい )湯気が出始めたらすぐに火を止める

３・ザルでこしてからチャック付き保存袋に入れて粗熱をとる

　　(保冷剤で冷やすと早いです )

４・冷凍庫で平らに冷やし固める ( 金属トレイに乗せると早く凍る )

　　※３時間以上冷やし、固まったら袋の上から全体をもみこむ

　　※各冷凍庫の温度や作る量によって時間を調整してください

開催報告

・牛乳の５種類を試飲するのは人生で初の体験で

　色々な味、かおりの違いを知ることができた

・こんせんくんの旅の話がわかりやすかった

・アイスがおいしかった

・思い込みでパッケージをみて牛乳を意識せず、

　味気ないスーパーの低脂肪乳を飲んでいましたが、

　飲み比べてみて、次回から注文しようと思った

参加者の感想パルの牛乳４種類と市販の牛乳を飲み比べました
普段飲んだことのない牛乳の味を楽しみました

好きな牛乳あったかな ?!

こんせん 7２牛乳と低温殺菌牛乳がおいしいと人気でした

ヨガ教室

日   時 １０月１９日 (木 )
          10:30～12:00( 受付 10:15～)

毎日頑張っている心とカラダをリフレッシュ !!
初めての方もお気軽に参加してください !!

場   所  パルシステム栃木センター
　　　     小山市横倉新田 198-1
募集人数 １０名
参 加 費 １００円
託　　児　お子様１人３００円
　　　　　  ( 定員　３名 )
締    切 １０月１３日 (金 )
申    込 右記二次元コードより　

やさしい

11 月号にて募集開始します !!
　　　　お楽しみに !!

お知らせ

ヨガ教室
　１１月２１日 (火 )
しめ縄づくり
　１２月　４日 (月 )

来月から開催予定の教室です
楽しい講座ばかりなので、
お気軽に参加してくださいね !


